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Skolan i området

• Elevsammansättning

• Från särskilt utsatt område till riskområde

• Socioekonomiska utmaningar 

• Samarbete mellan skola, socialtjänst & 

polis

• Skolresultat



”Intolerans, förtryck och våld, 
till exempel rasism, sexism och 
hedersrelaterat våld och 

förtryck, ska förebyggas och 
bemötas med kunskap och 
aktiva insatser.”

Förståelse och 
medmänsklighet

Skolans värdegrund 
och uppdrag

Kap 1

Skolans värdegrund 
och uppdrag

Kap 1

Övergripande mål 
och riktlinjer

Kap 2

Skolans uppdrag 2:2 Kunskaper

”I utbildningen ska 
maktstrukturer kopplade till kön 
och hedersrelaterat våld och 

förtryck kritiskt granskas.”

”har fått kunskaper inom 
området sexualitet, samtycke 
och relationer samt om 

hedersrelaterat våld och 
förtryck,”



”Den här boken önskar jag fanns när jag växte  upp. Jag 
hoppas att den kan hjälpa andra som befinner sig i liknande 
situationer.”



• Gemensam planering, svensk- 
och svalärarna i ämneslaget

• All personal fick ett varsitt ex av 
boken

• Gemensam föreläsning av GAPF

• Vi inledde arbetet med eleverna i 
år 9, hösten 2021



• SJÄLVBIOGRAFISK

• FAKTABASERADE AVSNITT

• INTERVJUER

STRUKTUREN I VÅRT ARBETE

• GEMENSAM OCH ENSKILD LÄSNING

• ANTECKNINGAR

• LITTERATURSAMTAL

• FILM

• GRUPPUPPGIFTER

• FAKTABEARBETNING

• SKRIVER EN ARGUMENTERANDE TEXT



• Elevers erfarenheter och 
förkunskaper

• Begreppen

• Elaf Alis berättelse
• Vågar berätta och samtala
• Svåra och kontroversiella frågor

• Bekräftar de utsatta
• Sexualitet, samtycke och relationer

• Vilka lagar som gäller i Sverige



• Dokumentären om Fadime

• Högläsning, egen läsning

• Litteratursamtal

• UNG 018, statistik, oskuldskrav

• Analys – konsekvenser

• Brevet till Elaf



Du behöver bara ha tålamod. Dina föräldrar 
har inte levt här tillräckligt länge och är inte 
vana vid levnadsättet här i Sverige.

De vill bara uppfostra dig på samma sätt 
som de blev eftersom de ser det som det 
bästa sättet. De gör det eftersom de vill 
skydda dig från dåliga killar som kan skada 
dig. Jag vet att det är lite överdrivet men 
de kommer att förändras med tiden.
 
Om du frågar varför din bror får mer frihet 

än du, så förstår jag att det känns orättvist. I 
många familjer är det vanligt att pojkar och 
flickor behandlas olika, särskilt när föräldrar 
kommer från kulturer där traditionella 
könsroller spelar en större roll. Det betyder 
inte att det är rätt, men det kan förklara 
varför dina föräldrar agerar som de gör. 

Det tar tid att bryta gamla mönster och 
tankesätt, och det kan vara svårt för dem att 
anpassa sig till hur saker fungerar här i 
Sverige.

Pojke, sva åk 9

“Jag blir upprörd över att hedersnormerna 

och förbuden handlar bara om att  undvika 

killar och att tjejerna är de som få ett 

begränsat liv.”

” Ytterligare en sak som gjorde mig extremt 

upprörd var att Elaf blev utsatt för grova 
verbala kränkningar, hennes pappa kallade 

henne för en 'jävla hora' för att hon pratat 

med en kille.”



Det som din pappa gjorde var så 
oacceptabelt. Ingen förtjänar en sådan 
pappa. 

Jag fattar varför du hatar honom så mycket. 
Han behövde inte förödmjuka dig framför 
alla. Han hade ingen rätt att göra så. Istället 
kunde han ha pratat med dig senare ensam 
om hand hade problem med det. Det är 
verkligen inte okej. Ingen ska behöva känna 
sig otrygg och leva med rädsla särskilt, i sin 
egen familj. Och du sa att din bror kan ha en 
flickvän och inte du?! Det är så sjukt, bara 
för att du är en dotter.

Snälla få den hjälp som du behöver och om 
det finns något jag kan göra snälla berätta. 
Jag ska försöka mitt bästa. Kanske du kan ta 
hjälp utifrån?  Finns det någon lärare eller 
kurator som du litar på? Prata med dem, 
kanske de kan hjälpa dig.  

Flicka, sva åk 9 

Det är inte ditt fel att du föddes i en 
familj med stränga hedersnormer. Tank 
på att du inte är ensam och det finns 
flera som du som behöver hjälp. 
Du, ni, vi alla ska hjälpa varandra med 
det här problemet som “Hedersnormer”. 
Och det är därför det finns demokrati i 
Sverige, för att alla skulle leva fritt så 
som man vill. Det är inte för sent att 
ändra på något!  
                                             Flicka, sva åk 9



UTMANINGAR

• För lite kunskap
• Kontroversiellt
• Stigmatiserande och rasistiskt
• Utsatta elever
• Att våga leda
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