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Forord

Det hér dr den tredje reviderade upplagan av handboken om hedersrela-
terat vald och fortryck. Handboken ger vdgledning till yrkesverksamma
framst inom skola och socialtjdnst, kring arbetet mot hedersrelaterat vild
och fortryck, barndktenskap, tvdngsdktenskap och kénsstympning av
flickor och kvinnor.

Arbetet tar utgdngspunkt i alla ménniskors grundldggande rittigheter, om
rétten att f vara barn, rétten till kroppslig integritet och att fa bestimma
over sin egen kropp och sexualitet, rétten att fa forma och péverka sitt
eget liv och rétten till ett liv fritt fran vald och fortryck.

Handboken férmedlar kunskap om hedersrelaterat vald och fortryck och
kan dven utgdra ett stod i arbetet med att ta fram handlingsplaner och
diskutera arbetssétt och rutiner avseende arbetet mot hedersrelaterat vald
och fortryck inom olika organisationer och verksamheter. I handboken
finns en mall fér hur man pa en enskild skola kan ta fram en handlings-
plan mot hedersrelaterat vald och fortryck. Den innehdller ocksé en
praktisk metod for hur socialtjinsten kan agera i och hantera drenden
med hedersrelaterat vald.

Var forhoppning dr att handbokens konkreta ansats ska utgora ett stod i
motet med den utsatta malgruppen samt leda till ett handfast samarbete
mellan olika verksamheter — inte minst mellan skola och socialtjénst.
Som stdd i arbetet med att ta fram samverkansrutiner kan ni anvénda

er av det metodstdd som finns att himta pa Linsstyrelsen Ostergotlands
webbplats www.hedersfortryck.se.

Syftet med den hér handboken &r att flickor, pojkar, kvinnor och mén som
dr utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck, barndktenskap, tvangs-
dktenskap och konsstympning ska fa sa bra stod och insatser som méijligt. /f

SYRIEN

Carl Fredrik Graf
Landshovding




De manskliga rattigheterna
och svensk lagstiftning

”All forms of violence against women and girls committed
in the name of honour should be criminalized and those
deliberately participating in, facilitating, encouraging
or threatening violence against women and girls in the
name of honour should be penalized.”

FN:s forre generalsekreterare Kofi Annan

Forenta Nationerna (FN) och Sverige som en av dess medlemsstater tar
tydligt avstdnd frén hedersrelaterat vald och fortryck. I grunden fér arbe-
tet mot hedersrelaterat fortryck och vald finns FN:s allménna férklaring
om de ménskliga réttigheterna, FN:s konvention om avskaffande av all
diskriminering av kvinnor (kvinnokonventionen) samt FN:s konvention
om barnets réttigheter (barnkonventionen). Dessa ger individuella réttig-
heter som de stater som har ratificerat konventionerna forbinder sig att
vidrna. Barnkonventionen dr dessutom sedan 1 januari 2020 lag i Sverige.

Sverige har dven undertecknat Europaradets konvention om fore-
byggande och bekdmpning av véld mot kvinnor och vald i hemmet
(Istanbulkonventionen).

FN:s allmanna forklaring om de manskliga rattigheterna

ARTIKEL 1  Alla manniskor ar fodda fria och lika i varde och rattigheter.
De ar utrustade med fornuft och samvete och bor handla
gentemot varandra i en anda av broderskap.

ARTIKEL 3 Envar har ratt till liv, frihet och personlig sakerhet.

ARTIKEL 16 Vuxna man och kvinnor har ratt att utan nagon inskrénkning
pa grund av sin ras, nationalitet eller religion ingd dktenskap
och bilda familj. De &ger lika rattigheter vid giftermal, under
aktenskapet och vid aktenskapets
upplosning.

ARTIKEL 30 Intet i denna férklaring ma tolkas sdsom innebarande
rattighet fér ndgon stat, grupp eller person att &gna sig
at verksamhet eller utféra handling, som syftar till att
omintetgdra ndgon av har i uttalade fri- och rattigheter.



FN:s konvention om avskaffande
av all diskriminering av kvinnor

ARTIKEL 1 | denna konvention avser uttrycket "diskriminering av
kvinnor” varje atskillnad, undantag eller inskréankning pd
grund av kon som har till foljd eller syfte att begransa
eller omintetgdra erkannandet av manskliga rattigheter
och grundldggande friheter pd det politiska, ekonomiska,
sociala, kulturella eller medborgerliga omradet eller ndgot
annat omradde fér kvinnor, oberoende av civilstdnd och med
jdmstalldheten mellan man och kvinnor som grund, eller
atnjutandet eller utdévandet av dessa rattigheter och friheter.

FN:s konvention om barnets rattigheter

ARTIKEL 2 1. Konventionsstaterna skall respektera och tillforsakra
varje barn inom deras jurisdiktion de rattigheter som anges
i denna konvention utan &tskillnad av ndgot slag, oavsett
barnets eller dess féralders eller vdrdnadshavares ras,
hudfarg, kén, sprak, religion, politiska eller annan 8skddning,
nationella, etniska eller sociala ursprung, egendom,
handikapp, bord eller stallning i ovrigt.

ARTIKEL 12 1. Konventionsstaterna skall tillforsakra det barn som ar i
stdnd att bilda egna 8sikter ratten att fritt uttrycka dessa
i alla frégor som rér barnet, varvid barnets dsikter skall till-
matas betydelse i férhallande till barnets dlder och mognad.

Europaradets konvention om forebyggande och
bekdmpning av vald mot kvinnor och av vald i hemmet

ARTIKEL 12 5. Parterna ska sékerstalla att kultur, sedvanja, religion,
tradition eller sd kallad heder inte ska kunna betraktas som
ett rattfardigande av ndgon véldshandling som faller inom
ramen for denna konvention.

ARTIKEL 31 2. Parterna ska vidta nédvandiga lagstiftningsdtgarder
eller andra 3tgarder for att sdkerstalla att utévandet av
umgangesratt eller vdrdnad inte dventyrar brottsoffrets
eller barnens rattigheter och sdkerhet.

ARTIKEL 37 5. Parterna ska vidta nédvandiga lagstiftningsdtgérder
eller andra dtgarder for att sdkerstalla att uppsatliga
gdrningar som bestdr i att tvinga en vuxen person eller
ett barn att ingd &ktenskap &r straffbelagda.




I en resolution i FN:s generalférsamling &r 2001 uppmanas medlems-
staterna att hélla f6ljande i atanke:

"That crimes against women committed in the name of
honour are a human rights issue and that States have an
obligation to exercise due diligence to prevent, investigate
and punish the perpetrators of such crimes and to provide
protection to the victims, and that failure to do so
constitutes a human rights violation.” !

FN:s medlemsstater har sadledes en skyldighet att forebygga och utreda
hedersrelaterat vald och fortryck samt att bestraffa férovarna och till-
handahélla skydd for offren. Att underlata detta &r ett brott mot de
minskliga rattigheterna.

I ytterligare en resolution betonas behovet av att medlemsstaterna kar
sina insatser for att eliminera alla former av vald mot kvinnor, oavsett
om det sker i det offentliga eller i det privata:

"The General Assembly [u]rges Member States to
strengthen awareness and preventive measures for
the elimination of all forms of violence against women,
whether occuring in public or private life.” 2

Lagstiftning mot barn- och tvangsiktenskap

Den 1 juli 2014 trddde ny lagstiftning mot dktenskapstvang i kraft, vilket
innebdr att det bade ér straffbart att tvinga nagon att gifta sig och att
pressa nagon att gifta sig mot sin vilja. Aven férsok och foérberedelse

till dktenskapstvéng ar kriminaliserat i och med den nya lagstiftningen,
liksom att lura ndgon att resa utomlands i syfte att hen ska giftas bort
genom tvang eller utnyttjande.

Mojligheten for barn att fa dispens for att gifta sig har tagits bort i och
med den nya lagstiftningen och méjligheten att erkdnna utldndska barn-
dktenskap har begrinsats till fall dir det finns synnerliga skil. Aven nar
det géller utldndska fullmaktsdktenskap (dktenskap som ingés utan att
parterna dr samtidigt nérvarande) krdvs det numera synnerliga skél for
ett erkdnnande.

Sedan 1 juli 2020 &r barniktenskap straffbelagt. Det innebér att vuxna
inte far forma eller tillata ett barn att ingé dktenskap eller dktenskaps-
liknande férbindelse.

1. United Nations, Resolution 55/66, s. 1
2. United Nations, Resolution 55/68, s. 3



Brottsbalken 4 kap. Om brott mot frihet och frid

4 c § Den som, i annat fall an som avses i 1a §, genom olaga tvang eller
utnyttjande av utsatt beldgenhet fé&rmar en person att ingd ett &ktenskap
som &r giltigt i den stat dar det ingds, i den stat enligt vars lag det ingas
eller i en stat i vilken minst en av makarna ar medborgare eller har hemvist
déms for dktenskapstvang till fangelse i hégst fyra ar.

Detsamma galler den som pa sétt som anges i forsta stycket férmar ndgon
att ingd en dktenskapsliknande férbindelse, om den ingds enligt regler som
galler inom en grupp och som

1. innebar att parterna betraktas som makar och anses ha rattigheter
eller skyldigheter i férhallande till varandra, och
2. innefattar frégan om uppldsning av férbindelsen.

Den som begdr en garning som avses i forsta eller andra stycket mot en
person som inte har fyllt arton ar, déms fér barnadktenskapsbrott till fang-
else i hégst fyra ar. Fér barndktenskapsbrott déms ocksé den som i annat
fall féormar eller tilldter en person som inte har fyllt arton ar att ingd ett
aktenskap som ar giltigt pa satt som anges i férsta stycket eller en dkten-
skapsliknande forbindelse enligt vad som anges i andra stycket. Detta gal-
ler &ven om den som begar en sddan garning inte haft uppsat till men varit
oaktsam betraffande omstandigheten att den andra personen inte fyllt
arton ar. Lag (2020:349).

4 d § Den som, i annat fall 8n som avses i 1 a §, genom vilseledande férmar
en person att resa till en annan stat an den dar han eller hon bor, i syfte

att personen ska utséattas for en sddan garning som anges i 4 ¢ §, déms for
vilseledande till ktenskapsresa till fangelse i hégst tva ar. Lag (2020:349).

Fran och med januari 2019 giller ytterligare skirpt lagstiftning som inne-
bér ett forbud mot att erkdnna utlandska barndktenskap. Férbudet géller
oavsett vilken anknytning till Sverige som personerna hade nér dkten-
skapet ingicks eller hur gamla de dr nér frédgan provas av en myndighet.
Om minst en av personerna fortfarande dr ett barn vid provningen ska det
aldrig ga att gora undantag fran férbudet.

Lag om vissa internationella rattsforhallanden
rorande dktenskap och formynderskap

8 a § Ett dktenskap som har ingatts enligt utldndsk lag erkdnns inte i
Sverige

1. om ndgon av parterna var under 18 &r vid tidpunkten for dktenskapets
ingdende,

2. om det vid tidpunkten for dktenskapets ingdende skulle ha funnits
ndgot annat hinder mot &dktenskapet enligt svensk lag och minst en av
parterna
da var svensk medborgare eller hade hemvist i Sverige,

3. om det ar sannolikt att dktenskapet har ingdtts under tvang, eller

4. om parterna inte var nérvarande samtidigt vid &ktenskapets ingdende
och minst en av dem d& var svensk medborgare eller hade hemvist i
Sverige.

Forsta stucket galler inte om bdda parterna ar éver 18 &r och det finns
synnerliga skal att erkanna aktenskapet.



Lagstiftning mot konsstympning av flickor och kvinnor

Koénsstympning av flickor och kvinnor &r férbjudet enligt lag i Sverige,
dven om flickan blir konsstympad utanfér Sveriges grianser. Kénsstymp-
ning &r ett brott mot de grundlédggande ménskliga réttigheterna och mot
barns och kvinnors réttigheter. Det &r en form av grov misshandel och
overgrepp, som hor samman med forestdllningen om att méans och famil-
jers heder beror pa kvinnors och flickors sexualitet och sexuella beteende.

Lag med forbud mot konsstympning av kvinnor

1 § Ingrepp i de kvinnliga yttre konsorganen i syfte att stympa dessa eller
dstadkomma andra bestdende férandringar av dem (kénsstympning) far
inte utfoéras, oavsett om samtycke har 1amnats till ingreppet eller inte.
Lag (1998:407)

2 § Den som bryter mot 1 § déms till fangelse i 1dgst tvad och hégst sex ar.

Ar brottet med hansyn till omstandigheterna mindre grovt, déms till
fangelse i hégst fyra ar.

Ar brottet grovt, doms till fangelse i 1agst fem och hodgst tio ar. Vid
bedémningen av om brottet ar grovt ska det sarskilt beaktas om kons—
stympningen ar sarskilt omfattande eller om garningen har orsakat livs—
fara eller allvarlig sjukdom eller om garningsmannen i annat fall har visat
synnerlig hansynsloshet.

For forsodk, forberedelse och stampling samt fér underldtenhet att avsloja
eller férhindra brott déms det till ansvar enligt 23 kap. brottsbalken.
Lag (2017:333)

3 § Den som har begatt brott enligt denna lag déms vid svensk domstol
aven om 2 kap. 2 eller 3 § brottsbalken inte ar tillamplig.

Bestdmmelser om krav pa tillstdnd att vacka dtal i vissa fall finns i 2 kap.
5 § brottsbalken. Lag (1999:267)

Ko6nsstympning dr en allvarlig krdnkning av flickors och kvinnors rét-
tigheter och integritet. Den hotar deras fysiska, sexuella, reproduktiva,
psykologiska och sociala integritet. Barnkonventionens artikel 24 aldgger
staterna att vidta alla effektiva och lampliga atgérder i syfte att avskaffa
traditionella sedvdnjor som &r skadliga for barns hélsa. Med traditionella
sedvinjor avses i forsta hand kénsstympning av flickor.



oo oo,

Foraldrabalken

Enligt Fordldrabalken ska fordldrar i takt med att barnen blir dldre ge dem
mer frihet, en frihet som éar starkt begrdnsad i ssmmanhang dar heders-
relaterat vald och fortryck forekommer. Det kan exempelvis handla om att
inte f4 umgas med kompisar, att inte fa vidareutbilda sig eller att inte sjdlv
f& vdlja vem man vill leva tillsammans med.

Fordldrabalken 6 kap. Om vardnad, boende och umginge

1 § Barn har ratt till omvardnad, trygghet och en god fostran. Barn
skall behandlas med aktning for sin person och egenart och far inte
utsattas for kroppslig bestraffning eller annan krankande behandling.
Lag (1983:47)

11 § Vardnadshavaren har ratt och skyldighet att bestdmma i fragor som
rér barnets personliga angelagenheter. Vardnadshavaren skall darvid i
takt med barnets stigande &lder och utveckling ta allt stérre hansyn till
barnets synpunkter och énskemal. Lag (1983:47)

Synen pa forédldraskap och barnuppfostran kan bli grogrund f6r problem

i familjer med normer kring individuella réttigheter samt barns och kvin-
nors rattigheter som skiljer sig mycket fran svensk lagstiftning. Problemen
kan uppsta utifran olika aspekter:

* Behovet av att bevara den egna gruppens identitet, ett behov som dess-
utom kan forstdrkas i motet med det som &r nytt och frimmande.

e Barnen kan ha ldttare 4n de vuxna att hitta sin plats i det nya samhillet.
Genom sin skolgang lar sig barnen spréaket och far stérre medvetenhet
om sina individuella réttigheter. Att barnen pa sa sitt integreras snab-
bare i samhaéllet och kan beh6va agera lank mellan fordldrarna och sam-
héllsinstanser, kan bade leda till att barnet far ta ett for stort ansvar och
att fordldrarna kdnner sig maktlgsa.

¢ Fordldrarna kan uppleva att de férlorar kontrollen 6ver sina barn, och
kan da se det som nédvandigt att infora begrdnsningar som kanske inte
ens var aktuella i det tidigare hemlandet. Det drabbar da ofta sdrskilt
flickor och unga kvinnor, som kan bli utsatta for stark social kontroll.
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Aven i de fall da fordldrarna accepterar och/eller stiller sig bakom barns
och kvinnors réttigheter kan det finnas andra i omgivningen, saval slakt
som andra personer, som utdvar patryckningar pa fordldrarna att uppratt-
hélla traditionella normer och vérderingar. Ryktesspridning framst kring
flickors och unga kvinnors beteende kan paverka hela sliktens anseende
och blir darfor en angeldgenhet for alla sldaktingar, oavsett om de befinner
sig i eller utanfor Sverige. Hedersrelaterat vald och fortryck har saledes en
transnationell dimension.

Nér man pratar om hedersrelaterat véld och fortryck finns det en risk
att bidra till att generalisera och kategorisera ménniskor fran vissa delar
av varlden, att vi tillskriver alla ménniskor med ett specifikt ursprung
samma sétt att se pa uppfostran, sexualitet och méjligheten att paverka
sitt liv.

Dock &r det lika problematiskt att inte vaga synliggora det hedersrelatera-
de véldet och fortrycket. P4 samma sétt som vi méste vdga prata om méns
vald mot kvinnor, dven om det kan leda till att mé&nga mén kénner sig
oskyldigt utpekade som forovare och manga kvinnor stdmplade som offer,
maste vi vaga uppmérksamma det hedersrelaterade valdet.



Vad ar hedersrelaterat
vald och fortryck?

Regeringen har beskrivit hedersrelaterat véld och fortryck som ett allvar-
ligt samhaéllsproblem vars konsekvenser dr oacceptabla.

For att kunna moéta de som é&r utsatta for hedersrelaterat vald och fértryck
pa ett sdkert och adekvat sdtt maste vi se deras specifika behov.

Att inte synliggora deras livssituation ar enligt FN ytterligare ett brott mot
de ménskliga rdttigheterna, men da frén statens sida. Var huvudsakliga
uppgift ar att se till att stoppa alla former av fortryck och véld, oavsett
vilken grund de vilar pa.

Vald kan ta sig olika uttryck:

e Fysiskt vald, allt ifran enstaka slag till systematisk misshandel och
dven mord. Aven till exempel kénsstympning, att klippa av en flickas/
kvinnas har mot hennes vilja eller att bli skallad.

e Psykiskt vald, sisom kontroll, krdnkningar, hot, skuld- och skam-
beldggning.
® Socialt vdald, exempelvis att bli isolerad, utfryst eller bannlyst.

e Sexuellt vald, sdsom sexuella 6vergrepp, men dven valdtdkt som foljd
av ett patvingat dktenskap.

e Latent vald, t.ex. att leva med radsla for att utsattas for vald, utifran
tidigare erfarenheter av att familjemedlemmar har utsatt och utsatts for
vald eller att sjdlv ha blivit utsatt.

e Forsummelse, savil kdnsloméssig som fysisk.

* Materiellt vdld, genom att forévaren exempelvis slar sonder den
utsattas personliga dgodelar eller andra saker i hemmet.

¢ Ekonomiskt vald, sasom att inte ha tillgéng till egna pengar, att nekas
utbildning och mojlighet att forsorja sig sjélv, att bli lurad/tvingad att
skriva pé exempelvis lanedokument eller att férovaren forfalskar den
utsattas underskrift (urkundsforfalskning).

Bakom hedersrelaterat véld och fortryck ligger ett kollektivt tryck om

att uppratthélla de gemensamma normerna och/eller att dterupprétta
familjens eller sldktens anseende. Det innebér ocksé att det finns férvént-
ningar och/eller krav pé att sdtta familjens, sldktens eller ett &nnu storre
kollektivs intressen framfor sina egna. Den som inte gor det riskerar att
Overtalas, pressas eller utséttas for fysisk eller psykisk bestraffning. Val av
partner ér till exempel ménga génger inte en individs eget val utan ar en
angeldgenhet for familjen eller ett storre kollektiv. Sjédlva valdsutdvandet
kan ocksé ha en kollektiv karaktar, det vill sédga att det ofta &r frdga om
flera forovare fran familjen och ibland dven sldkten. Valdet kan ockséa vara
sanktionerat och/eller padrivet av familjemedlemmar eller sldaktingar som
inte direkt medverkar i att utova vald, eller som underléter att skydda den
utsatta fran véld.

1"
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Regeringens definition av hedersrelaterat vald och fortryck

Med hedersrelaterat vald och fortryck avses att manniskor, framst flickor
och kvinnor men aven pojkar och man, begransas i sina liv och utsatts for
patruckningar och vald som syftar till att uppratthalla familjens kontroll
dver individen. Hedersrelaterat vald och fértryck ar kopplat till heders—
normer som bygger pa starka patriarkala eller heteronormativa férestall-
ningar. De patriarkala forestallningarna tar sig uttryck i kontroll av flickor
och kvinnor som stracker sig frdn begrénsningar i vardagen rérande
kladsel, umgange och rorelsefrihet till begransningar i val av utbildning,
arbete, aktenskap och aktenskapsskillnad. | sin mest extrema form kan
hedersnormerna leda till allvarlig brottslighet sdsom t.ex. hot om vald
och vald, inklusive dédligt sddant. Fér de individer som férsoker trotsa
kontrollen kan féljderna bli allvarliga.

Hedersrelaterat vald och fértryck kdnnetecknas av att det finns ett starkt
kollektivistiskt inslag, ofta i en familj och slaktrelation, som bl.a. innebar
att individens intresse och handlingar anses vara underordnat familjens
intresse och att individens sexualitet och intima relationer ar hela
familjens angeldgenhet som kan paverka familjens anseende. Heders-
normerna grundar sig i en forestallning om heder som inte delas av dvriga
samhallet och som strider mot principen om alla manniskors lika varde
och den enskilda manniskans frihet och vardighet. Till hedersnormerna
hor bl.a. uppfattningen att familjens rykte och anseende ar avhangigt
kvinnliga familjemedlemmars kyskhet och oskuld samt deras faktiska

och pastddda beteende i férhallande till dessa ideal.

| familjer som lever med hedersnormer ar det oftast mannen som bestam-
mer, men dven kvinnor kan utéva hedersfértryck. Det féorekommer ocksé
att pojkar och unga man ar utsatta for hot, kontroll och begransningar
samt dktenskapstvdng som har sin bakgrund i hedersrelaterade normer.
Pojkar férvantas ocksa i stor utstréckning att bevaka och kontrollera sina
systrar eller andra kvinnliga sldktingar. Brottsligheten syftar till att pa

ett omotiverat satt skambelagga barn och unga manniskor som fritt vill
utforma sina liv och sjalva bestamma vem de vill leva med.

Regeringens proposition 2019/20:131, sid. 24

Det &r i storst utstrackning flickor och unga kvinnor som utsétts for heder-
srelaterat véld och fortryck, men dven pojkar kan drabbas. Att bryta mot
systemet stédller héga krav pa individen och dé krédvs det att samhéllet
stiller upp med skydd och stéd, oavsett vem det dr som véljer att bryta
sig loss.

Familjens rykte och anseende &r beroende av flickors och kvinnors
faktiska eller pastadda beteende. Det innebér att rykten kan rdcka for att
en familj ska anses forlora sin heder. Kontrollen av kvinnans oskuld och
sexualitet betraktas som nodvandig for att uppratthalla familjens anseen-
de. Det kan ocksé medfora att flickor och kvinnor som utsétts for sexuella
overgrepp inte vagar berdtta om det, och att de skuldbeldggs om det
kommer fram. Forestdllningen om att méns och familjers heder beror



pé kvinnors och flickors sexuella beteende hor ocksd samman med fore-
komsten av barniktenskap, tvingsidktenskap och konsstympning.

D4 bi- och homosexualitet inte dr accepterat i en hederskontext dr nagot
annat 4n en heterosexuell relation otédnkbart. Detsamma géller personer
med en konsidentitet som inte 6verensstimmer med det biologiska konet.
Bland hbtq-ungdomar som lever under sddana férhallanden kan det dér-
for finnas en 6kad risk for psykisk ohélsa och sjdlvdestruktivitet.

Det kravs en stark kollektiv kontroll {or att forhindra att ndgon familje-
medlem drar skam och vanéra 6ver sin familj. Eftersom skammen drabbar
hela familjen kontrollerar familjemedlemmar aktivt varandras beteende.
Bade ménnen och kvinnorna i familjen, och dven syskon kan dérfor aktivt
delta i utévandet av vald och fortryck. Manga ganger far pojkarna en
central roll i att kontrollera sina systrars och kvinnliga kusiners beteende.
Det ar viktigt att se pojkars utsatthet nir de tvingas ta en sddan kontrolle-
rande roll, en roll som ocksé paverkar deras eget livsutrymme. Syskon till
en utsatt person kan ha bevittnat vald och fortryck och dven sjdlva blivit
utsatta och begrdansade.

I ett ssmmanhang déar det forekommer hedersrelaterat vald och fortryck ar
det den utsatta som skuldbelédggs. Ett normbrott ses som ett oaterkalleligt
felsteg och maste medftra ett straff, fysiskt, psykiskt eller socialt. Detta
samtidigt som forovaren ges ritt, uppmuntras eller tvingas att straffa den
utsatta personen.

Vald och fortryck blir dirmed normaliserat, och dven de utsatta kan
internalisera kollektivets normer. I det hér ldget dr det viktigt att ge savél
exempelvis en utsatt ung kvinna som en bror som deltar i fortrycket,
moijlighet att reflektera ver situationen och fa stdd i att inte tvingas till
nédgot som kénns fel och strider mot lagstadgade réittigheterna.

Om sambandet mellan barnmisshandel
och att inte fa valja sin framtida partner

Det ar ocksa viktigt att pAminna om att manga utsatta for hedersrelaterat
vald och fortryck, barndktenskap, tvingsidktenskap och kénsstympning &r
barn. Allmédnna Barnhuset har i rapporten Det &r mitt liv! (2018) pekat pa
kopplingen mellan barnmisshandel och att inte f vélja sin framtida part-
ner. Rapporten bygger pa en nationellt representativ elevenkdtundersok-
ning genomford i arskurs 9 i grundskolan och arskurs 2 pa gymnasiet.

Undersokningen visade att 88 procent av de elever som inte far vilja sin
framtida partner hade utsatts for ndgon form av barnmisshandel nagon
géng under uppvéxten (jamfoért med 42 procent bland elever som sjdlva
fér vélja framtida partner). Det handlar om fysisk misshandel, psykisk
misshandel, att bevittna vald mot en fordlder, sexuella 6vergrepp och
férsummelse. Bland elever som inte far vélja sin framtida partner hade

58 procent utsatts for fysisk barnmisshandel (jfr 24 procent), savél mindre
allvarliga som mycket allvarliga former. Kraftiga slag, sparkar, att bli
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skallad med het vitska, att bli klamd 6ver strupen/halsen, slag med till-
hyggen och hot eller skador av kniv/skjutvapen var vanligare dn bland
andra elever. Det var ocksé vanligare att de utsatts for flera olika typer
av véld, och/eller vald vid upprepade tillfdllen (s.k. multiutsatthet)?.

Valdets konsekvenser

Bdde att anpassa sig till och att gora motstdnd mot normer kopplade till
heder, skam, sexualitet, kon, makt och sociala relationer har en inverkan
pé den drabbades fysiska och psykiska hilsa, pa kort och léng sikt. Det kan
handla om direkta fysiska skador av misshandel och 6vergrepp, men ocksa
olika psykiska, fysiska och psykosociala symptom som en konsekvens av
att leva med maktloshet, radsla, skam och skuld. Olika individer kan hitta
olika sétt att anpassa sig och géra motstdnd mot hedersnormer, vald och
fortryck och de konsekvenser detta kan leda till. Vissa kan ha undertryckt
egna kénslor och intressen och anpassat sig till de kollektiva normerna
under lang tid. For andra kan olika former av motstdnd ha varit en genom-
gdende strategi som bidragit till att den unga i hégre grad upplever sig vara
ett subjekt.

Fysiska konsekvenser

Blamaérken, rodnader och sér dr exempel pa fysiska konsekvenser av vald,
men det dr viktigt att komma ihag att andra fysiska symptom s&som huvud-
vark, virk i magen, och vérk eller smérta i andra delar av kroppen ocksé
kan vara relaterade till valdsutsatthet. Likasa kan fysiska skador som har
orsakats av sjdlvskadebeteende ha en koppling till utsatthet for vald.
Ko6nsstympning kan leda till fysiska, och psykiska, konsekvenser bade

pé kort och pa lang sikt.

Psykosociala konsekvenser

Att tvingas anpassa sig till familjens normer och véarderingar och/eller vara
utsatt for vald och fortryck kan f& manga olika psykosociala konsekvenser
pé bade kort och lang sikt. Det kan till exempel leda till svarigheter kopp-
lade till néra relationer och sexualitet, depression, sémn- och dtstérningar,
koncentrationssvarigheter, dngest, skuld- och skamkénslor samt att den
utsatta blir isolerad fran andra.

Lansstyrelsen Vastra Gotalands studie Stress och trauma (2009) visade att
psykisk ohélsa dr vanligt bland dem som har utsatts for hedersrelaterat
vald. Av personer som vistats pa skyddat boende pa grund av heders-
relaterat vdld uppfyllde 71 procent kriterierna fér PTSD, jamfort med

20 procent i en jamforelsegrupp.

1. Jernbro, Carolina och Landberg, Asa, Det dr mitt liv! Om sambandet mellan barnmisshandel och att
inte f& vilja sin framtida partner, Stiftelsen Allménna Barnhuset och Lénsstyrelsen Ostergstland, 2018,
sid. 9-11

2. Jernbro, Carolina och Landberg, Asa, Det &r mitt liv! Om sambandet mellan barnmisshandel och att
inte fa vilja sin framtida partner, Stiftelsen Allmanna Barnhuset och Lansstyrelsen Ostergotland, 2018,
sid. 17



Allmanna Barnhusets studie, som ndmns ovan, visar att de som inte
sjdlva far vélja sin framtida partner mar betydligt sdmre &n andra barn:

Det var vanligt med sjdlvskadebeteende (24 % jamfort med 10 % bland
elever som far vilja sjdlva) och sjdlvmordstankar (36 % jamfort med

17 % bland elever som far vdilja sjilva) och var femte elev som inte fick
vdlja framtida partner hade matt s daligt att hen forsokt ta sitt eget liv.2

Utagerande beteende och sjalvdestruktivitet

Att ha ett utagerande eller sjdlvdestruktivt beteende i form av exempel-
vis missbruk eller kriminalitet, kan vara ett satt att hantera de kanslor
av maktloshet, lag sjdlvkénsla, skuld och skam som kan f6lja av heders-
relaterat vald och fortryck.

Ytterligare konsekvenser

En individ som stétt emot familjens och sldktens krav och tagit sig ur
situationen, behover (fortsatta) stodinsatser. Ibland blir de psykiska och
fysiska konsekvenserna av den tidigare utsattheten tydliga forst nar
personen befinner sig i skydd, samtidigt som det finns manga andra
faktorer som kan vara svdra att hantera. Exempel pa sddana faktorer kan
vara rddsla for hur familj och sldkt ska agera, kdnslor av skuld, skam och
ensamhet i forhallande till familjen samt osdkerhet infor framtiden och
kring ritten till stod och skydd.

Att ha fostrats i en kollektivistisk struktur kan ocksa bland annat innebéra
svarigheter for barn och unga att utveckla ett tydligt eller helt ”jag”.

Det kan ocksa medfora sdmre formaga hos individen att fatta sjdlvstdndiga
beslut. De ungas handlingar och val kan istédllet styras av viljan att vara
nédgon annan till lags, och av rddslan for bestraffningar om man bryter mot
kollektivets normer och vérderingar.
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Skolans arbete mot heders-
relaterat vald och fortryck

Det hér dr en praktisk handledning som i forsta hand riktar sig till rektorer,
larare och elevvéardspersonal inom grundskola och gymnasieskola, men
dven rektorer, fritidspedagoger och barnskétare inom férskola. Grundskola
och gymnasieskola innefattar 4ven sérskolor och specialskolor.

Rektorer dr ansvariga for att skolan har rutiner och beredskap for att han-
tera de praktiska och principiella fragestallningar som aktualiseras vid
forekomst av hedersrelaterat vald och fortryck. En hantering som foljer
gédngse rutiner i elevvardsidrenden, framforallt en for tidig kontakt med
fordldrarna, kan i vissa fall allvarligt skada en elev som lever i en heders-
kontext. Darfor dr en viktig uppgift for rektor ocksa att sdkerstélla fortbild-
ning av skolans personal. En sdrskilt viktig malgrupp for utbildning &r
elevhilsopersonal eftersom det oftast dr de som kopplas in i dessa fall.

Avsikten med detta avsnitt dr ge védgledning i enskilda typfall av heders-
relaterat vald och fortryck samt att vara ett stod i arbetet med skolans
uppdrag att frimja de ménskliga rattigheterna och motverka alla former
av krdnkande behandling. Den allm&dnna mall som hér presenteras ska
kunna vara till hjilp vid utarbetandet av lokala handlingsplaner for detta
omrade.

Grunden savil i framtagandet av den lokala handlingsplanen som vid
dess tillimpning &r en tydlig ansvarsfordelning. Alla pa skolan ska veta
vem som gor vad for att hjdlpa en elev som é&r utsatt for hedersrelaterat
vald och fortryck, eller som redan lever i skydd pa grund av sin utsatthet.
Det ar ocksa viktigt att det finns en nédra samverkan med inte minst social-
tjansten, och en tydlig roll- och ansvarsfordelning myndigheter emellan.
Skolans arbete mot hedersrelaterat vald och fortryck behéver omfatta dels
forebyggande arbete som nér alla elever och deras fordldrar, dels &tgér-
der for att upptdcka och hantera utsatthet, eller misstiankt utsatthet, hos
elever.

Till sist: alla skolor méter inte i sin vardag elever som &r utsatta for
hedersrelaterat vald och fortryck. Det innebadr dock inte att de aldrig
kommer att géra det och kunskap om fragan ar darfor viktig for att vara
forberedd om man i framtiden kommer i kontakt med denna typ av vald
och fortryck.

Mer stodmaterial

For mer stod kring hur skolan kan forebygga och motverka hedersrela-
terat vald och fértryck, se Skolverkets stddmaterial Hedersrelaterat vald
och fértryck - skolans ansvar och méjligheter (2018).



Att agera forebyggande och motverka
fortryck av manskliga rattigheter

En viktig del av en handlingsplan dr beskrivningen av hur skolan i sin
undervisning ska frdmja elevens lagstadgade rittigheter och motverka
diskriminering. Enligt diskrimineringslagen (2008:567) ska alla skolor
bedriva ett forebyggande och framjande arbete pa omrédet. Skolan beh6ver
mot den bakgrunden agera for att:

¢ Ha fungerande rutiner i en handlingsplan som all personal vid skolan
kdnner till. Detta sa att alla elever i mote med personalen kénner att
skolan lever upp till de mal man har satt upp.

Tydligt formedla att skolan bekdmpar alla former av fortryck, inklusive
hedersrelaterat vald och fortryck, barndktenskap, tvangsdktenskap och
kénsstympning av flickor och kvinnor.

Sidkerstdlla alla elevers ritt att delta i all skolundervisning.

Genom information och undervisning om demokratiska viarderingar

och ménskliga rattigheter, motverka hedersrelaterat vald och fortryck,
barndktenskap, tvangsdktenskap och konsstympning. Detta ocksa genom
att prata om hur det kan ta sig uttryck i vardagen i form av t.ex. kontroll
och begransningar.

Ge alla flickor och pojkar konkret information om rétten att bestimma
over sina liv, sin kropp och sin sexualitet, oavsett kon, konsidentitet
eller sexuell ldggning. Se till att Barnkonventionen och annan relevant
lagstiftning kopplas till elevernas vardag och livssituation. Var tydlig
med att informera om var eleven kan soka samhéllets stod dven utan-
for skolans arena, t.ex. myndigheter, frivilligorganisationer samt stod-
telefoner och -chattar f6r barn och unga.

e Stdrka flickors och unga kvinnors, och dven pojkars och unga méns,
vilja och forutsdttningar att forsvara allas méanskliga réttigheter.

Sarskilt paverka pojkars och unga méns attityder och vérderingar kring
maénskliga réttigheter, jaimstédlldhet och kvinnors rittigheter.

* Motverka social kontroll mellan elever, som upprétthaller normer
och virderingar som kréanker flickors, pojkars, kvinnors och méns
individuella réttigheter.

e Samverka med andra verksamheter och foreningar i det férebyggande
arbetet.

Det ankommer ytterst pa varje enskild rektor och skola att, utifran lokala
overvdganden, utforma en handlingsplan med ldmpliga férebyggande och
akuta étgarder.
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Viktigt att tinkta pa!

Det ar viktigt att yrkesverksamma i skolan har kunskap om mekanismerna
bakom hedersrelaterat vald och fértryck, for att kunna uppticka och
hjdlpa utsatta barn och unga.

| motet med foraldrarna ar skolans viktigaste uppgift att informera
om barns rattigheter och foraldrars ansvar att satta granser, men inte
begransa barns liv.

I skolans samarbete och kontakter med fordldrar bor man informera om
skolans och samhillets syn pa barns, kvinnors och ménskliga réttigheter,
inkluderande ritten att bestimma Gver sitt liv. Varje skolenhet bor ha en
handlingsplan for nér, hur och om barnens situation kan tas upp med
fordldrarna. Fokus bor ligga pa de konsekvenser strikta begrdnsningar

fér f6r barns méende och utveckling, men utan att ldmna ut det enskilda
barnet eller vad den eventuellt har berédttat om sin situation. Det &r ocksé
viktigt att informera om och ha en dialog med forédldrarna kring barnets
ritt att delta i all undervisning, och att det ar férdldrarnas skyldighet att
se till att sa sker.

Observera!

Om du far kdnnedom om eller misstanker att ett barn far illa ska detta
anmalas till socialtjdnsten. Kontakta inte féraldrar i en sddan situation.

Ar du osaker pa hur du ska agera nar det géller en elev som du misstan-
ker &r utsatt for hedersrelaterat vald och fértryck? Kontakta Nationella
kompetensteamet mot hedersrelaterat fértryck och vald som driver en

stodtelefon for yrkesverksamma: 010-223 57 60




Foljande insatser dr exempel pa hur man kan na fordldrarna i ett tidigt,
forebyggande skede:

e Alla fordldrar bor dterkommande informeras om skolans och samhal-
lets syn pa ménskliga réttigheter, det vill sédga barns, kvinnors och méns
rittigheter, samt jamstdlldhet. Man kan sérskilt lyfta fram flickors och
pojkars rétt att bestdimma 6ver sina liv och flickors rétt till sina kroppar.

Informera, vid behov, pé fordldrarnas modersmal om lagar och kon-
ventioner som géller barns rattigheter och fordldrars ansvar, gédrna pa
fordldramoten och i andra sammanhang da fordldrarna samlas i sko-
lan.3 Sddan information dr viktig for alla férdldrar och kan vara en
borjan till ett samtal om det egna fordldraskapet och hur det pédverkar
barnens méende och livssituation. Det &r viktigt att fundera 6ver hur
dessa moten kan kdnnas sa vdlkomnande och trygga som mojligt. Om
en ldrare inte dr bekvdm med att ta denna typ av samtal, finns det t.ex.
organisationer som skolan kan ta hjilp av?

Aven i utvecklingssamtal kan barns rittigheter tas upp, och hur barnets
maende och livssituation paverkar studieresultaten. Stdm av med eleven
hur och nér fragan kan tas upp med fordldrarna.

Skolan bor saledes fundera 6ver hur samarbetet med forédldrarna kan bli
béttre, sdrskilt i syfte att tidigt forebygga hedersrelaterat vald och fortryck.
Skolan uppfattas ofta som en neutral plats f6r méten och bor darfor dven
anvindas sa konstruktivt som mojligt f6r att férbéttra barnets situation i
forhallande till familjen. Detta dr inte ett ansvar som skolan ensam ska

ta, men genom samarbete med andra aktorer kan resultatet bli att barnets
situation forbattras.

Det dr samtidigt viktigt att ha i dtanke att skolan ofta &r en frizon for
flickor och pojkar som lever med ett begrénsat livsutrymme. Déarfor 4r det
inte alltid lampligt att anordna méten eller andra aktiviteter for fordldrar
i skolans lokaler. Det dr ocksa viktigt att skolan arbetar for att sdkerstélla
att dven all personal upprétthéller skollagens viardegrund, inom ramen for
undervisning och i férhallande till elever och vardnadshavare. Det finns
exempel pa nir skolpersonal tar pé sig att eller férvintas kontrollera att en

elev foljer familjens normer &ven i skolan och annars informera fordldrarna.

Skolans samverkan med andra verksamheter &r en betydelsefull del i
det forebyggande arbetet, liksom i stodet till enskilda, utsatta elever. Det
underléttar i en akut situation om det redan finns en etablerad samverkan.

3. Oversatt information om lagstiftning finns t.ex. p& www.hedersfortryck.se
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Foljande fragestillningar kan exemplifiera vilka
uppgifter skolan kan behova klargora i sitt samarbete
med olika verksamheter:

Socialtjansten: Utveckla direkta personkontakter och samtala om olika
uppgifter i arbetet for utsatta flickor och pojkar. Hur kan barnets eller
ungdomens misstdnksamhet mot kontakter med socialtjansten brytas?
Kan skolan ringa och rddfrdga kring avidentifierade fall, nar de &r osakra
pa om de ska anmala? Kan socialtjdnsten medverka i skolan? Kan de
komma och informera om sitt arbete pé ett fordldramote? Det finns
manga férestallningar om socialtjdnstens arbete och dessa férestallningar
paverkar féradldrars men dven barns radsla fér att komma i kontakt med
sociala myndigheter och pdverkar dven individens vilja att sjélv séka hjalp.

Polisen: Etablera och uppratthalla kontakter med omrédesansvariga
poliser. Samtala om vad skolan respektive polisen gor. Hur och nar kan
polisen medverka till stdéd for utsatta flickor och pojkar?

Ungdomsmottagningarna: Vilket stdod kan ungdomsmottagningarna ge
de utsatta? Vilken annan typ av stéd och rddgivning kan de ge kring
kropp, sexualitet o.s.v.? Kan mottagningarna medverka i skolans attityd-
pdverkande arbete? Kan man samarbeta kring att lyfta frégor om t.ex.
kdnsstympning.

Héalso- och sjukvarden (inkl. barn- och ungdomspsykiatrin):

Diskutera utsattheten fér hedersrelaterat vald och fértryck, hur den

kan ta sig uttryck och dess konsekvenser for det fysiska och psykiska
maendet. Hur kan man gemensamt uppmuntra utsatta att séka stéd och
hjalp? Vad ar halso- och sjukvardens ansvar for att fréga om utsatthet
och anmala oro for att ett barn far illa? Vilken typ av stod kan halso-
och sjukvarden erbjuda?

Ideella organisationer: Olika typer av organisationer kan vara relevanta
for samverkan kring dels forebyggande insatser, dels stodinsatser. Vad
kan kvinno- och tjejjourerna och andra stodverksamheter stalla upp med
— férebyggande, akut och pé 1dngre sikt? Finns barnratts— och ungdoms-
organisationer eller liknande som kan bistd skolan i attitydpéverkande
insatser och/eller i olika undervisningsmoment?




Att reagera vid upptackt av
hedersrelaterat vald och fortryck

En forutsittning for att skolan ska kunna hjélpa elever som utsétts for
hedersrelaterat vald och fértryck &r att ndgon pa skolan ser och forstar
vad som hédnder. Att upptécka utsatta elever dr sdledes en viktig uppgift
for skolan. For det krévs att skolans personal har kunskap om heders-
relaterat véld och fortryck, hur det kan ta sig uttryck, de sammanhang
dér hedersrelaterat vald och fortryck forekommer och dess kollektiva och
kompromisslésa krav pé flickors och kvinnors kyskhet.

Skolans personal beh&ver dven 6ver tid uppmérksamma elever fran familjer
och sldkter ddr det har funnits indikationer pé att en eller flera personer
har varit utsatta for hedersrelaterat vild och fortryck, for att tidigt kunna
upptidcka monster som tyder pa att &ven de kan vara utsatta.

Enligt 14 kap i Socialtjanstlagen ska:
. Var och en som far kdnnedom om eller misstdnker att ett barn far illa
bor anméla detta till socialndmnden. (1 ¢ §)

- Myndigheter vars verksamhet berér barn och unga ar skyldiga att
genast anmala till socialndmnden om de i sin verksamhet far kdnnedom
om eller misstanker att ett barn far illa. (1 §)

Har finns mer information fran Socialstyrelsen och Skolverket kring
anmalningsplikten: https://www.socialstyrelsen.se/stod-i-arbetet/
barn-och-unga/barn-som-far=-illa/ och https://www.skolverket.se/
skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/
skolans-ansvar-for-barn-som-far-illa.

21



Uppmarksamma barn och ungas situation
och handlingsutrymme:

FLICKA

- Far hon delta i all undervisning, inklusive idrott och sex och samlevnad?
- F3r hon vara med pé skolresor och lagerskolor?

« Hur ser hennes studiemotivation och koncentration ut over tid?

- Ar hon utsatt for ndgon form av bevakning, till exempel fr&n en bror
eller annan sldkting pa skolan?

- Finns det ett krav p8 att hon ska ta ett stort ansvar fér hemarbete och
smasyskon?

- Begrénsas hon i sitt privatliv (kontroll av mobiltelefon, dagbok, kldder,
véskor 0.s.v.)?

- Méaste hon ljuga fér familjen om pojkvan/flickvan, eller om sin sexuella
laggning eller kdonsidentitet?

- Maste hon ljuga fér familjen om vilka hon umgas med, fritidsvanor och
dylikt?

- Verkar hon oférklarligt réadd féor ndgot/ndgon?

- Ar hon tidvis (oférklarligt) ledsen, orolig eller uppgiven?

- Uppvisar hon psykosomatiska symptom (till exempel huvudvérk eller
magont)?
Har hon sémnsvarigheter?

- Uppvisar hon fysiska symptom som kan tyda pa att hon &r kénsstympad,
sdsom magont, annan vark eller att det tar 18ng tid att kissa.

« Har hon synliga skador?

- Talar hon om problem hemma eller sin ofrihet i termer av "var kultur/
religion/tradition kraver”?

- Talar hon om att forlova sig eller gifta sig trots att hon &r ung och inte
ar klar med skolan? Ar partnern ndgon som hon rimligen inte kan kdnna
sarskilt val?

- Ar hon orolig infér en férestdende utlandsresa?

POJKE
- Tvingas han bevaka en syster eller annan kvinnlig sldkting pa skolan?

- M3ste han ljuga fér familjen om pojkvan/flickvan, eller om sin sexuella
laggning eller kdonsidentitet?

« Hur ser hans studiemotivation och koncentration ut dver tid?

- Rér han sig i destruktiva sammanhang eller umgés med personer som
verkar han en negativ inverkan p& honom?

- Ar han tidvis (oférklarligt) ledsen, orolig eller uppgiven?

- Uppvisar han psykosomatiska symptom (till exempel huvudvérk eller
magont)?

- Har han sémnsvarigheter?

- Har han synliga skador?

- Verkar han oférklarligt raddd fér ndgot/ndgon?

- Talar han i termer av "var kultur/religion/tradition kraver”?

- Talar han om att forlova sig eller gifta sig trots att han &r ung och inte
ar klar med skolan? Ar partnern ndgon som han rimligen inte kan kénna
sarskilt val?

- Ar han orolig infér en férestdende utlandsresa?




Utifran punktlistan pé sid 22, kan det bildas ett monster som ger en Gver-
gripande bild av elevens livssituation. Det &r viktigt att vara medveten
om att sdrskilt flickors liv begrdnsas successivt med stigande dlder och en
utférlig dokumentation, ocksa 6ver tid, bidrar till att personalen lattare
kan skapa sig en helhetsbild.

Samtala med eleven om hens allménna situation. Det &r svart for ett barn
eller en ung person att gora en fullstdndig analys av sitt liv — stéll darfor
korta, enkla och raka fragor, och still foljdfrdgor. Det dr ocksa viktigt att
inte stdlla ledande fragor utan att barnet far berétta med egna ord, inte uti-
frén dina forviantningar. Exempel pé bra fragor ar:

e Vad &r det du vill gora som du inte far gora?
e Vad &r det du maéste gora som du inte vill géra?
e Vad tror du skulle hdnda om du gick emot de reglerna?

Fraga dven om framtiden och vilka forvéntningar det finns frén foraldrar-
nas sida, eller fran andra personer i omgivningen. Utifrdn detta kan du
sedan gora en samlad bedémning kring hur du ska ga vidare. Kontakta
inte vardnadshavare om det kan vara till skada for barnet — stdim av med
eleven forst!

Observera!

Det ar inte ar skolans roll eller ansvar att utreda risker eller barns behov
av skydd eller andra sociala stédinsatser. Far du kdnnedom om eller
misstanker att ett barn far illa ska det genast anmalas till socialtjansten.

Arbetet mot hedersrelaterat vald och fortryck, barndktenskap, tvangs-
dktenskap och konsstympning maste foras dagligen, aret runt. Det kan
dock finnas anledning fér skolpersonal att vara sérskilt uppmérksam pa
elever som visar oro eller nedstimdhet infor eller efter ett lov, eller som
saknas néar skolan aterupptas efter lovet. Det kan handla om elever som
fors utomlands for att giftas bort, for att konsstympas eller av andra skal
som dr kopplat till hedersrelaterat vald och fortryck.

Nastan alla barn som &r bosatta i Sverige har bade en rittighet och en
skyldighet att gé i skolan. Skolplikten innebér att eleven ska delta i

den verksamhet som anordnas i skolan, om eleven inte har giltigt skal
att utebli. Skolplikten borjar hostterminen det kalenderér barnet fyller
sex och upphor for de allra flesta efter arskurs nio. Kommunen ska se
till att eleverna fullgér sin skolplikt och gér klart sin utbildning i deras
grundskola och grundsérskola eller far sin utbildning pa annat sitt.
Kommunerna ska ocksa ha system och rutiner for att kontrollera att alla
barn dr skolplacerade och gar i skolan och att inget barn gléms bort eller
férsvinner.
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Rutiner vid stod till elever utsatta

for hedersrelaterat vald och fortryck

Om en elev misstédnks vara utsatt for hedersrelaterat vald och fortryck
maste skolan reagera. Foljande fyra typsituationer kan vara till stéd for
berord skolpersonal i hur de ska agera. Indelningen och forslagen pa
atgdrder grundar sig pd om eleven dr myndig eller inte och huruvida
det finns misstankar om att ett brott har begatts.

1. Omyndig flicka eller pojke,
som misstanks vara utsatt for brott

Tyder skolans iakttagelser pé att den omyndiga eleven &dr utsatt for
hedersrelaterat vald och fortryck méste en anmélan goras. Berétta for
eleven att hjilp finns och se till att elevvarden erbjuder stdd enligt
en lokalt utarbetad handlingsplan. Om skolan far kdannedom om fler
omstdndigheter efter att anmaélan har gjorts méste skolan ocksa lamna
in kompletterande uppgifter till socialtjdnsten och polisen.

e Triffa eleven ensam och lyssna pa hens beréttelse.
e Ta elevens information pa stort allvar och ge kdnslomaéssigt stod.

¢ Kontakta inte fordldrar om du och/eller eleven beddmer att det
kan forvirra elevens situation och utsétta hen for ytterligare risk.

¢ Kontakta socialtjansten for att stimma av kring din bedémning av
situationen. Du kan dven kontakta den nationella stodtelefonen for
yrkesverksamma.

e Anmal till socialtjansten och eventuellt polisen. Tédnk pa att anmélan
till socialtjansten helst ska goras skriftligt. Detta dr ett sétt att sjdlv bli
medveten om vilka uppgifter man ldmnar och vad man gar vidare med.

¢ Erbjud socialtjdnsten att tréffa eleven pé skolan. Om eleven vill, erbjud
dig att vara med pa motet.

e T anmadlan till socialtjanst och polis har skolan stor nytta av den
dokumentation som skolan har fért 16pande under arbetets gang.
Informationen &r ocksa till nytta for dem som &vertar stédansvaret
och vid en eventuell ritteging.

Viktigt att tinka pa!
Skapa en lokal samverkansrutin:

- Vilka "resurspersoner” pa skolan ska engageras nar flickan eller pojken
bedoms vara utsatt for brott?

- Vilka ar kontaktpersoner inom socialtjansten?
- Vilka poliser ska kontaktas i s&dana har drenden?

« Hur ska samarbetsmonstret och kontaktutbytet ske mellan skola,
socialtjanst och polis?



FLICKA
- Hur begréansas hennes livsutrymme?

- Vilka regler och krav galler for henne?

- Vad hander om hon inte foljer reglerna?

- Ar hon utsatt fér bevakning?

- Kommer hon att f& bestdmma &ver sin egen framtid, t.ex. nar det géller

utbildning, boende och ett eventuellt aktenskap?

POJKE
« Hur begransas hans livsutrymme?

- Vilka regler och krav galler for honom?

- Vad hander om han inte féljer reglerna? Upplever han pdtryckningar
att sjalv kontrollera att exempelvis en syster eller kusin foljer reglerna?

- Tvingas han bevaka till exempel en syster eller slakting?

- Kommer han att fa bestdmma dver sin egen framtid, t.ex. nar det galler
utbildning, boende och ett eventuellt &dktenskap?

Viktigt att tinka pa!

Vid minsta misstanke om att eleven kan vara utsatt for fortryck, hot eller
vald — kontakta socialtjdnsten och gér en anmalan.




3. Myndig ung kvinna/man utsatt for brott

Tyder skolans iakttagelser pa att den unga kvinnan/mannen é&r utsatt for
hedersrelaterat vald och fortryck ska elevhélsovarden erbjuda hjilp enligt
skolans handlingsplan. Tréffa eleven ensam och lyssna pa hens berittelse.

¢ Ta hens information pa stort allvar och ge kdnslomaéssigt stod.

¢ Informera hen om vilket stéd och skydd hen kan fa frén till exempel
socialtjanst, polis och ideella organisationer.

* Om den unga kvinnan eller mannen kédnner osdkerhet &dr det bra om
négon fran skolan kan f6lja med som stéd vid myndighetskontakt. Av
sdkerhetsskil och for att den utsatta ska kidnna sig trygg kan det vara
att foredra att socialtjdnst eller polis kommer till skolan. Dock &r det da
viktigt att forsdkra sig om att eleven inte dr bevakad i skolan av t.ex. en
sldkting som studerar eller arbetar pd samma skola.

e Folj upp att den unga kvinnan/mannen far det skydd och stéd hen har
ratt till.
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4. Myndig ung kvinna/man inte utsatt for brott

Lyssna pd den unga kvinnans eller mannens krav och syn pé sina réttig-
heter. Medvetandegor hen om vilka rattigheter en myndig person har
enligt svensk lagstiftning. Vilka alternativ ser hen i sin framtid?

Ge den unga kvinnan eller mannen stod i att reflektera kring sin situation
och moijligheter. Den unga kan sjélv i olika grad ha integrerat familjens
normer och varderingar och kan vara hjélpt av att bli pdmind om sina
rittigheter och valmdojligheter. Har du inte sjdlv kompetens for att fora
denna typ av stodsamtal bor du foresla att kontakt tas med exempelvis
socialtjansten.

e Samtala kring hur hen vill att framtiden ska se ut och vad som skulle
kravas for att uppna det.

e Hur ser mojligheterna ut om hen é&r kvar i familjen, eller om hen véljer
att lamna och gé sin egen vig.

e Diskutera vilka knep familjen kan komma att anvédnda for att fa hen
tillbaka? (Till exempel sjukdom i familjen och védjan frdn syskon.)
Hjalp till att minska skuldkénslorna och bekréfta att hen har rétt att
dven tdnka pa sitt eget bésta.

Poéngtera vikten av att kunna klara sig sjdlv och inte hinga upp hela
sitt nya liv pa en flickvan/pojkvén.

Var hens aterkommande stéd och hjélp hen att hitta andra som kan
vara ett stod: socialtjdnst, polis, kvinno- och tjejjour och andra ideella
organisationer, ungdomsmottagning, sjukvéard och privatpersoner.
Hur kan de praktiskt hjdlpa till?

Gor hen medveten om vad som kravs for att hen ska vara sa saker som
moijligt. Vilka skyddsatgérder finns och vilket skydd behdver hen?

Dokumentera vad som har framkommit under arbetets géng.
Dokumentationen kan vara viktigt underlag t.ex. for de som tar 6ver
stodansvaret.

Till sist, nédr en eventuell flykt eller brytning skett: 14t andra ta 6ver
stodansvaret helt. Skolans personal behover inte veta hur det gar for
den unga kvinnan eller mannen nér de forsidkrat sig om att andra
aktorer har tagit vid.
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Socialtjanstens arbete mot
hedersrelaterat vald och fortryck

Socialtjanstens lagstadgade ansvar &r att verka for att effektivt stodja
flickor och pojkar, unga kvinnor och mén, som é&r utsatta for heders-
relaterat vdld och fortryck. Detta forutsétter att alla, oavsett enhet eller
funktion, har kunskap om hedersrelaterat véld och fortryck, barnédkten-
skap, tvangsidktenskap och kénsstympning. For att kunna hjdlpa de
utsatta médste man léra sig att se dem och deras situation. Kunskap och
forstaelse ar forutsattningar for att kunna stéilla ritt fragor, slussa vidare
till rdatt person eller verksamhet och/eller sdtta in adekvata insatser.

En hantering pa socialtjinsten som bygger pa normala rutiner kan i vissa
fall skada den enskilda flickan eller pojken ytterligare, om hen &r utsatt
for hedersrelaterat vald och fortryck. Hur och néir kontakten med fordld-
rarna sker dr en kénslig frdga. Om utsatta for hedersrelaterat véld och for-
tryck offentliggor sin historia genom ett besok hos socialtjansten kan detta
i sig sjédlvt innebéra ytterligare sanktioner och hot fran fordldrar och néra
anhoriga. Manga véljer déarfor andra végar for att fa hjdlp eller avstar fran
att soka hjalp.

For att utveckla socialtjdnstens arbete mot hedersrelaterat vald och for-
tryck kravs systematisk uppféljning och kvalitetsarbete, 6kad upptackt
av valdsutsatta och valdsutdvare (i ett sa tidigt skede som m&jligt) samt
forbéttrad kunskap. Socialtjansten méste besitta kunskap bade om vad
hedersrelaterat vald och fortryck &r och vad det krdver av handlédggare
och chefer. Fortbildning &r darfér nédvandig pa olika nivéer och kan till
exempel innebédra att man utvecklar specialkompetens nér det géller hot-
och riskbedémning, nidrhetsanalys, barnkonsekvensanalys samt kunskap
och arbetssitt rorande stod och skydd. Det &r viktigt att ha kunskap om
den kollektiva struktur som ligger till grund for véldet och fortrycket,

en struktur som till exempel omojliggor narstdendeplaceringar (eftersom
det finns ett kollektivt tryck fran familj och slédkt att uppratthélla heders-
normerna).

Aven en nira myndighetssamverkan pa lokal niva dr en nédvéndighet
for ett vdlfungerande arbete mot hedersrelaterat fortryck och vald, savil
i enskilda drenden som i férebyggande insatser. Ett utvecklat samarbete
med exempelvis skolan underléttar socialtjdnstens eget arbete med den
har frdgan och dr manga génger en forutséttning for att kunna gora ett bra
jobb.

Har presenteras vdgledning kring relevanta aspekter i enskilda drenden
rorande hedersrelaterat fortryck och vald — utifrdn den utsattas behov.
Det dr kunskap som kan vara nddvandig for att komplettera existerande
rutiner och arbetssitt.



Barns ratt och socialtjanstens skyldigheter,
enligt Socialtjanstlagen

1kap2 §

Vid &tgérder som rér barn ska barnets basta sarskilt beaktas. Vid beslut
eller andra dtgérder som rér vard- eller behandlingsinsatser fér barn ska
vad som ar bast for barnet vara avgorande.

3kap3a§

Socialnamnden ska se till att det finns rutiner for att féorebygga, upptacka
och &tgérda risker och missférhdllanden inom socialtjdnstens verksamhet
rérande barn och unga.

Skap1§
Socialnamnden ska verka for att barn och unga vaxer upp under trygga
och goda férhdllanden.

1MMkap1§

Socialndmnden ska utan dréjsmal inleda utredning av vad som genom
ansékan, anmalan eller pd annat satt har kommit till ndmndens kdnnedom
och som kan féranleda ndgon &tgérd av ndmnden.

1MMkap1a§

Nar en anmaélan enligt 1 § ror barn eller unga ska socialnamnden genast
gora en bedémning av om barnet eller den unge &r i behov av omedelbart
skydd. En sddan bedémning ska dokumenteras.

11 kap 28§

Vid en utredning av om socialné@mnden behdver ingripa till ett barns
skydd far ndmnden, fér bedémning av behovet av insatser, konsultera
sakkunniga samt i 6vrigt ta de kontakter som behdvs.

11 kap10 §

Nar en &tgard rér ett barn ska barnet fa relevant information. Ett barn
ska ges mdjlighet att framfdra sina dsikter i frdgor som rér barnet. Om
barnet inte framfér sin asikt, ska hans eller hennes instalining s& 18ngt
det &r majligt klarldggas pd annat satt. Barnets 8sikter och instéllning ska
tillmatas betydelse i férhallande till hans eller hennes lder och mognad.

14 kap 1§

Myndigheter vars verksamhet berér barn och unga ar skyldiga att anmala
till socialndmnden om de i sin verksamhet far kdnnedom om eller miss-
tanker att ett barn far illa.
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Att tinka pa vid en anmalningssituation

En konsultation med socialtjansten kan ske utan att en formell anmélan
gors eller utredning inleds, om den utsatta flickans eller pojkens identitet
inte avsl6jas. Om uppgiftslamnaren &dr osédker kan en sddan initial aviden-
tifierad konsultation underlétta en bedomning av situationen och klargora
om en anmailan ska goras.

Anmalan/ansokan

Vid anmaélan finns en skyldighet att utan dr6jsmal inleda utredning om
det kan finnas anledning att vidta atgédrder enligt Socialtjédnstlagen (SoL)
eller Lagen med sérskilda bestimmelser om vérd av unga (LVU). Innan
beslut tas om att inleda utredning eller inte, kan det finnas ett visst
utrymme att genomfora en forhandsbedémning. Férhandsbedémningen
maste dock vara tidsmaéssigt avgrdnsad (i normalfallet inte ldngre dn

14 dagar) och far inte likstédllas med en utredning. Kontakter far under
denna tid inte tas med andra 4n anméilaren och den anmadlan géller.

Om socialtjansten far kdinnedom om att ett barn kan ha utsatts for vald
eller andra 6vergrepp av nérstdende ska en utredning utan dréjsmal inledas.

Forhandsbedomning

| arenden rérande omyndiga flickor eller pojkar som kan misstankas

vara utsatta for hedersrelaterat vald och fértryck ar det viktigt att en
tidig och noggrann bedémning sker av skyddsbehovet — innan vardnads-
havaren kontaktas. Om beslut tas att inleda en utredning ska vardnads-
havarna genast informeras, om inte sarskilda skal talar mot det. Det kan
sdledes dven efter att utredning inleds finnas skal att avvakta ndgot med
att kontakta vardnadshavare, exempelvis till dess att barnets sakerhet &r

tryggad.

Nar det galler hedersrelaterat fortryck och vald sé ar flickan/pojken
utsatt fér vald och hot frdn den egna familjen, slékten och/eller andra
personer som tillhér samma gemenskap. Socialtjanstens kontakt med
vardnadshavare kan darfér i sig sjalvt utgdra ett hot mot flickan/pojken.
Att hon/han tagit kontakt med myndigheter kan anses paverka slaktens
heder negativt.

Det ar av denna anledning viktigt att aktivt anvanda tiden for forhands-
bedémning som ett verktyg att noggrant kunna vardera det akuta
skyddsbehovet och vidta nédvéndiga dtgérder for att skydda barnet.




Saker man bor tdnka pa under en férhandsbedémning:

e Att motet om mojligt sker pa neutral plats, t.ex. i skolan eller ndgon
annanstans ddr den unga kdnner sig trygg. Det dr viktigt att motet inte
sker pa socialkontoret d& det 6kar risken att kontakten med social-
tjansten blir avsl6jad. Om métet sker i skolan &r det n6dvéndigt att det
arrangeras pa ett sddant sétt att det inte viacker uppmaérksamhet. Det kan
finnas bade jimnériga och personal som deltar i kontrollen av den utsat-
ta. Om utomstdende far kinnedom om besdket kan det leda till negativa
konsekvenser for flickan eller pojken.

e Ta hdnsyn till vilken tid som passar flickan/pojken. Sarskilt flickor kan
ha stora krav pa sig att vara hemma till en viss tid.

® Det dr hjdlpsamt om den som gjort orosanmélan kan vara med vid
motet, bdde som kénsloméssigt stod till den utsatta (om hen vill det)
och for att bidra med eventuell ytterligare information.

¢ Har socialtjansten tidigare kinnedom om flickan/pojken eller familjen?
Har de till exempel tidigare pa eget initiativ eller genom anmaélan haft
kontakt med socialtjainsten?

Forhandsbedémningen ska bygga pa ett aktivt handlande under en klart
avgrdansad period. Det dr inte acceptabelt att passivt avvakta hdndelseut-
vecklingen, utan de uppgifter som ar mojliga att ta del av inom ramen for
en forhandsbedémning bor aktivt inhdmtas. Lita pa det flickan/pojken
berittar kring sin situation och utsatthet, och ta det pa allvar.

Férhandsbedomningen ska utmynna i ett beslut om att inleda utredning
alternativt inte inleda utredning enligt Socialtjanstlagen 11 kap 1, 1a och
2 8§. Om det finns ett skyddsbehov kan den unga behéva omhandertas
under utredningstiden med stod av LVU 6 §.

Tva viktiga delar i forhandsbedémningen éar kartlaggning av utsattheten
samt bedémning av skyddsbehov.
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Kartlaggning av utsattheten

Tank héar pa att ge flickan/pojken moijlighet att sjdlv berdtta om sin
situation, om vad eller vilka hen upplever som ett hot. Lyssna och fraga!
Hjalp flickan/pojken att reflektera kring hur livet ser ut idag och vad det
dr som &r begrdnsande. Vad far hen inte gora som hen skulle vilja gora?
Vad maéste hen gora som hen inte vill géra? Vad tror flickan/pojken skulle
hdnda om hen brét mot familjens regler? Still specifika fragor kring vald,
och exemplifiera/konkretisera.

Nedan finner du praktiska frdgemallar att utga fran for att battre kunna se
om flickan eller pojken &r utsatt for hedersrelaterat vald och fortryck.

Om det framkommer uppgifter om att flickan/pojken &r utsatt for vald
eller riskerar att utséttas for vald eller andra 6vergrepp ska utredning
inledas utan drdjsmal och en omedelbar skyddsbedémning goéras. Finns
misstanke om brott, sdsom misshandel, olaga tvang, bortférande, dkten-
skapstvéang eller konsstympning, bér en polisanmaélan goras och skydd
av barnet maste sikerstéllas.

Nedanstdende fragor kan i sa fall istdllet anvdndas som st6d under en
utredning.

POJKE
- Vilka begransningar ar han utsatt for?

- Tvingas han bevaka och/eller kontrollera t.ex. en syster eller en kvinnlig
kusin?

- Ar han utsatt for vald? Finns det synliga skador p& pojken?
- Ar han utsatt for krénkningar och hot?

- Talar han om att fb'rl"ova sig eller gifta sig trots att han ar ung och inte
ar klar med skolan? Ar partnern ndgon som han rimligen inte kan kénna
sarskilt val?

- Finns det anledning till oro infér en férestaende utlandsresa? Kanske
leder en "semesterresa” istallet till en éverenskommelse om foérlovning
och arrangerat giftermal.

- M3ste han ljuga fér familjen om pojkvéan/flickvan, eller om sin sexuella
laggning eller konsidentitet?

- Uppvisar han psykosomatiska symtom (till exempel huvudvérk eller
magont)?

. Talar han om problem hemma eller sin ofrihet i termer av "var kultur
kraver”?

- Vad ar det som kommer att hdnda om han bryter mot dessa krav?



Skyddsbehovet — natverkskarta

En viktig del i forhandsbedémningen &r att underscka behovet av skydd.
Enligt vad som framgar av SoL 11 kap. 1 a § ska en omedelbar skydds-
bedémning goras nir en inkommen anmaélan ror barn eller unga. Det dr
da av stor vikt att ta reda pad om barnet dr utsatt for hedersrelaterat vald
och fortryck dé detta kan péverka beslut om atgédrder inom ramen for den
akuta skyddsbedémningen och utredning av behov av atgérder.

For att bdttre kunna vérdera risker och skyddsmojligheter med olika
alternativ dr det till hjdlp att gora en analys och bedémning av flickans/
pojkens kontaktnét. Analysen &r ocksé en viktig hjilp for flickan/pojken
att sjdlv fa en 6verblick och realistisk bild av situationen. Det kan ldgga
grund for en forstéelse for de beslut som socialtjdnsten fattar.
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Foéljande fragor kan vara en hjalp i bedémningen:

Den eller de som gor bedémningen bér ha kunskap om hedersrelaterat
vald och fortryck. I annat fall rekommenderas att ta rdd av annan sak-
kunnig. Aven den nationella stédtelefonen kan vara ett stod i detta.

¢ Vem/vilka slar, hotar och fortrycker? Vilka ar passiva eller understédjer?

e Vem #r det som styr och bestimmer om sanktioner i slikten? Ar det
farfar — eller har ansvaret fallit pd pappa eller en bror? Finns denna
person i Sverige?

e Vilka &r de hotande personerna som fortrycker flickan/pojkens rattig-
heter? Ar nagon av dessa tidigare straffad?

e Vilken néra sldkt har hen i eller utanfor Sverige?

¢ Har nagon syster/bror eller annan néra sldkting, till exempel en kusin,
tidigare gifts bort mot sin vilja eller misshandlats eller mérdats?

e Finns det andra personer i omgivningen (utéver familj och sldkt) som
medverkar till att uppratthalla kollektivets normer, och som t.ex. sétter
press pa familjen?

e Finns det ndgon ung kvinna eller man i sldkten som tidigare lyckats
med att g& sin egen vidg? Har hens val i s fall accepterats av sldkten?
Var befinner hen sig geografiskt — i Sverige eller i utlandet?

* Finns det ndgra sociala kontakter och vuxna stddpersoner utanfor
familjen, till exempel inom skolan?

e Vilka kamrater kan hen lita pa stédller upp?

e Har hen en flickvin/pojkvin? Ar hen ett stod eller en belastning i
frigorelsen? Finns det en hotbild gentemot partnern?

e Vilka andra vuxna i eller utanfor kollektivet litar hen pa som kan bli
ett framtida st6d?

For att ytterligare bedoma riskerna kan en nédtverkskarta eller ett slakttrad
goras tillsammans med flickan/pojken. Pa sé sdtt kan man fa en tydligare
bild 6ver var i slikten/kollektivet de hotande personerna finns. Aven en
tidslinje 6ver olika hdndelser kan underlédtta forstaelsen av barnets situa-
tion och upplevelse av densamma.

- Ar du orolig fér att ndgon &r utsatt for
hedersrelaterat vald och fortryck?

- Behéver du rdd och stéd i din yrkesroll?

- Besdk hedersfortryck.se eller ring var
nationella stodtelefon pd 010-223 57 60.
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Se dven Socialstyrelsens riktlinjer och stéd pa omradet:

SOSFS 2014:4 Socialstyrelsens féreskrifter och allménna rdd om vald
i ndra relationer

SOSFS 2011:9 Socialstyrelsens féreskrifter och allmédnna rdd om
ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete

Vald — Handbok om socialtjdnstens och hilso- och sjukvdrdens arbete
med vald i néra relationer

Utreda barn och unga — Handbok for socialtjanstens arbete enligt
socialtjanstlagen

LVU - handbok for socialtjansten

Systematisk uppfoljning — beskrivning och exempel
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Att tinka pa vid skyddsbedomning

Bedom efter kartldggning och riskbedémning flickans eller pojkens
behov av skydd. Lyssna till flickans/pojkens egna tankar om 16sningar
och eventuella konsekvenser av dessa. Observera dock att det att det &dr
socialtjainsten som gor den samlade bedémningen, inte barnet. Informera
tydligt om hur socialtjansten kan hjilpa.

* Har barnet speciella behov som maéste vigas in i bedémningen, utifran
exempelvis funktionsnedséttning eller bristande sprakkunskaper?

e Hur paverkar det enskilda beslutet flickan/pojken? Ta reda pa hens situa-
tion och 6nskemadl, som en del av underlaget for bedémning och beslut.

¢ Kan det finnas en konflikt mellan flickans/pojkens skyddsbehov och
vardnadshavarens bestimmanderitt? Overvig i sa fall att ansoka om
LVU, umgédngesbegrdansning och hemlighéllande av vistelseort.

¢ Om det finns risk for hot eller bestraffningar, undersok mojligheten att
sekretesskydda delar av anmélan och annan dokumentation.

¢ Utnyttja mdjligheten att géra en noggrann undersdkning och var aktiv
under forhandsbedémningen. Detta underléttar &ven arbetet med risk-
bed6mning i ett senare skede.

¢ Anvénd tolk vid behov. Efterfraga i forsta hand en auktoriserad tolk.
Telefontolk ar oftast att foredra, d& det underlattar moijligheten till anony-
mitet. Undvik att ndmna namn eller platser under samtalet. Det dr har
mycket viktigt att tolken &r neutral i forhallande till flickan/pojken och
att tolken inte kommer att utgora ett hot genom ryktesspridning eller
kontakter med den utsattas familj/sldkt/bekantskapskrets. Om moijligt ta
reda pa tolkens namn i férvédg och stdm av med den utsatta att det dr en
obekant person.



e Klargor olika mojligheter till hjdlp och stéd fran skola, socialtjanst och
polis nér det géller till exempel skydd och boende.

e Hall flickan/pojken informerad om socialtjanstens roll och ansvar, vilka
bedémningar som gors och de beslut som fattas kring hens situation och
behov av stéd och insatser. Gor flickan/pojken medveten om olika alter-
nativ och deras olika konsekvenser. Forklara att deras beréttelse ar vik-
tig, samtidigt som det dr socialtjansten som fattar beslut och tar ansvar
for beslutet gentemot den utsattas familj. Det &r ofta avlastande for bar-
net att i viss mén kunna franséga sig ansvaret for exempelvis en place-
ring, i forhallande till familjen. Samtala om vad som kommer hédnda nu
och vem hen kan vénda sig till om hen till exempel kdnner sig ensam.

Var forsiktig med att anvdnda termen hedersrelaterat véld och fortryck
for att beskriva flickan/pojken, om inte barnet sjdlv anvénder just den
termen. Daremot dr det viktigt att ha en forforstdelse om hedersrelaterat
vald och fortryck och kunna bekrafta flickan/pojken i det hen berét-

tar och stdlla relevanta f6ljdfragor. Om barnet far en kénsla att andra
forstar hens situation kan det underlatta att anfortro sig och berdtta om
sin utsatthet. Det &r viktigt att inte uttrycka sig pa ett sétt eller anvdnda
begrepp som kan upplevas som skuldbeldggande eller som bekrédftande
av de normer som rader i en hederskontext.

e Ge flickan/pojken hopp.
* Beddm behovet av hjdlp och stéd akut, och pa lingre sikt.

Viktigt att tinka pa!

Under hela denna tid bor flickan/pojken ha telefonnummer till ansvariga
handléggare, polis och socialjour om situationen skulle bli akut. Tank pa
att det kan vara riskabelt att ha numren i telefonen, om den kontrolleras.

Var noga med att bestdmma tid fér ndsta mote eller telefonsamtal sa att
hen kdnner sig trygg och férstar att du arbetar aktivt med drendet. Hen
kan ocksa ringa till IVO:s barn- och ungdomslinje (020-120 06 06) for att
fa information om sina lagstadgade rattigheter och beratta om ndgot inte
fungerar i kontakt med socialtjanst eller hdlso- och sjukvard.

Att tinka pa vid en utredning

Vid en utredning finns det precis som under forhandsbedémningen en
del saker som &r viktiga att tdnka pa om det ar frdgan om hedersrelaterat
vald och fortryck, bland annat nér det géller riskbedémningen. Ta dig tid
att utreda alla behovsomréden i BBIC och anpassa fragor och foljdfragor
for att fanga in utsatthet for hedersrelaterat vald och fortryck. Var sarskilt
uppmaérksam pa om barnets behov och rittigheter inte tillgodoses av for-
dldrarna och deras sitt att utéva sitt fordldraskap.
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Riskbedomning

De uppgifter som framkom under férhandsbedémningen och som rér
skyddsbehovet dr mycket viardefulla i den fortsatta riskbedomningen.
Nar en utredning dppnats finns méjlighet att genom ytterligare bearbet-
ning bekrafta eller forkasta dessa uppgifter i kontakten med andra én
anmadlaren och flickan/pojken. Undersok exempelvis férekomsten av:

e Tidigare vald mot barnen.

¢ Psykisk ohilsa eller funktionsnedséittningar hos barnet.
¢ Tidigare anmélningar av familjen inom socialtjansten.
¢ Vald mellan foréldrar.

e Psykisk ohélsa hos foréldrar.

e Starkt patriarkal familjestruktur och normer som sanktionerar heders-
relaterat vald och fortryck.

e Bristande tillit till myndigheter och férankring i det svenska samhéllet.
e Bortgifta syskon i familjen/sldkten.

e Personer i flickans eller pojkens sldkt och omgivning som tidigare &r
domda for véldsbrott.

* Redan inarbetade relationer hos ndgon vuxen, till exempel pa skolan,
som dr insatt i flickans/pojkens situation och som kan var ett stod for
hen under processen.

Under sévil férhandsbedémning som utredning maste man vara upp-
mérksam pa om information framkommer eller en situation uppstér som
gor att varden/skyddet inte kan avvakta. Det kan till exempel handla om
oro for tvangs- eller barndktenskap, bortférande eller konsstympning, oro
for en upptrappad situation eller att barnet sjdlv riskerar att avsléja sig for
familjen eller pa annat sitt kan riskera sin sdkerhet.

Beslut om insatser

Omyndig flicka/pojke

Fatta beslut om eventuella akuta atgdrder, frivilliga insatser, tvingsingri-
pande eller andra dtgdrder som ska vidtas. For att placering ska ske enligt
SoL krédvs inte bara att fordldrarna samtycker utan samtycket méaste ocksé
anses vara tillforlitligt. Annars maste LVU anvéndas for att tillforsdkra att
barnet far den vérd hen behover.

Vid skyddsplacering:

¢ Ordforandebeslut om:
— Omedelbart omhéndertagande.
— Hemlighéllande av vistelseadress (LVU § 14).
— Umgéngesbegriansning (LVU § 14).

e Likarundersokning och réttsldkarintyg.
e Polisanmaélan.

¢ Underritta virdnadshavare.



Att tdnka pa vid kontakt med fordldrarna

om flickan/pojken dr under 18 ar:

® Hur och nér ska fordldrarna kontaktas for att det inte ska skada flickan/
pojken?

® Bedom var samtalet lampligast sker.

e Overviig om polis bér finnas med.

e Ta det forsiktigt! Tdank pa konsekvenserna av hur informationen ges.
Om polis dr med bor det skotas med forsiktighet och samverkan mellan
socialtjdnst och polis &r central, kring vilka atgdrder som ska vidtas och
nAr.

* Ha en plan for fortsatta samtal med foérdldrarna. Fordldrarna ska erbju-
das krisstod och, om det finns en vilja hos dem att ta ansvar for och for-
dndra situationen, behandlande insatser. Tédnk pa att det bor vara olika
handldggare som ansvarar for insatser till barnet respektive forédldrarna.

Muyndig ung kvinna/man

Fatta beslut om eventuella akuta atgérder eller andra atgédrder som ska
vidtas.

Vid skyddsplacering:
¢ Organisera och ordna skyddat boende. For att méta individuella behov

maste ett vdl fungerande system av skyddade boenden av olika slag
finnas: Familjehem, HVB, stddboende och utslussningsldgenheter.

Behoven varierar beroende pé till exempel alder, stddbehov och hotbild.

¢ Om den myndiga personen inte samtycker till placering, har LVU 3 § i
vissa fall kunnat tillampas.

¢ En oberoende stodperson som den unga kvinnan/mannen kan vidnda sig
till for att prata om sin situation.

e Identitetsskyddande atgédrder, sdsom skyddade personuppgifter och
namnbyte.

e Polishjilp vid behow.

¢ Ekonomiskt bistdnd.

¢ Planering framat, fér en trygg och meningsfull tillvaro. I detta ar det

viktigt att utgd fran behov snarare dn alder. Aven myndiga personer kan
vara i stort behov stéd och vard, dven langsiktigt.

Att tdnka pa vid kontakter med fordldrarna

om den unga kvinnan/mannen dr éver 18 ar:

e Forildrarna ska inte involveras i utredningen eller insatserna.

* Om fordldrarna kontaktar socialtjansten, informera om att den unga

kvinnan/mannen dr trygg och mér bra och att ingen mer information
kan ges.
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Beddm utifran individens dlder och mognad behovet av:

e Avstand till hemmet. Ett betydande geografiskt avstdnd till hemmet
ger mindre risk att r6jas. Nar den utsatta individen ldngtar hem kan
det ocksé vara en fordel att inte befinna sig alltfér néra fordldrahem-
met. Geografiskt avstand kan ge tid till eftertanke, istillet for att ta ett
forhastat beslut. Det kan dessutom gora att hen kdnner sig tryggare, kan
rora sig mer fritt i vardagen och inte kdnna att hen behover oroa sig for
att vara 6vervakad. En nétverkskarta som visar var slakt och vinner till
familjen bor, kan vara ett stod i att avgora pa vilka orter det ar lampligt
och oldmpligt att placera. Vidare kan det vara oldmpligt att hen placeras
ndgonstans diar ménga frdn samma bakgrund bor, da ryktet snabbt kan
spridas och utgdra ett hot mot den utsatta.

* Boendeform, sdsom sirskilt boende for denna grupp. Aven om personen
ifraga &r over 18 ar kan det vara lampligt med placering i hem for vard
eller boende (HVB) eller familjehem.

* Personskydd.

e Likarvard.

e Krisbearbetning.

¢ Psykologhjilp.

e Professionellt stod i vardagen.

Infor placering i skyddat boende

Foljande checklista kan vara till hjdlp nér en utsatt individ ska placeras
i familjehem, HVB eller annat skyddat boende:

o Sdkerstall att familjehemmet eller annat boende &r ordentligt utrett,
har kunskap om skydd, kan méta individens behov och f6ljs upp.

e Ldmna den utsattas mobiltelefon, den ska inte tas med till boendet da
den kan sparas (dven i avstdngt 1dge). Om det finns exempelvis bilder
eller nummer som hen vill ha med sig, se till att 16sa det pa annat sétt.
Hen bor istdllet f4 en ny telefon ndr det bedéms vara lampligt. All
eventuell kontakt via brev, telefon eller presenter ska av sdkerhetsskal
ske via socialtjansten och under 6versikt av personal, for att undvika
att familjen exempelvis skuldbelédgger eller forsoker ta reda pa var den
utsatta personen befinner sig.

Byt e-postadress, av samma skl som ovan.

Framhéll mojligheten och ratten till kontakt med socialtjanst/IVO om
det inte fungerar i det nya boendet. Se till att den utsatta har alla rele-
vanta telefonnummer.

Var tydlig med att du vill att hen ska ringa om det uppstér problem, s&
att ni kan prata och gemensamt hitta en 16sning. Det dr betydligt tryg-
gare dn att exempelvis sjdlv bestimma sig for att atervdnda till familjen.

For myndig person: var sarskilt noga med att ordna med praktiska
angeldgenheter, sdsom sysselsdttning, forsérjning och stédperson. Lis
mer i viigledningen Véga gora skillnad (Lansstyrelsen Ostergétland,
2011).




Utreseforbud

Utreseférbud ar en atgard for att skydda barn som riskerar att féras
utomlands eller 18mnar Sverige for att ingd dktenskap eller en dkten-
skapsliknande forbindelse eller kdnsstympas. Utreseférbudet regleras i
lagen med s&rskilda bestdmmelser om vard av unga ( LVU) och social-
tjdnsten kan géra ansékan hos férvaltningsratten. Om det &r brddskande
kan socialnamnden fatta beslut om ett tillfalligt utreseforbud som gal-
ler omedelbart. Domstolen/ndmnden maste skicka sitt beslut till Polis-
myndigheten for att utreseforbudet ska registreras. Den som for ut ett
barn ur landet i strid mot ett utreseforbud doms till fangelser i hogst
tva ar. Ett utresefdrbud innebar dven ett hinder mot att pass utfardas
och en méjlighet att aterkalla pass.

Att tanka pa infor det fortsatta arbetet

Efterarbete och uppfoljning dr mycket viktig. Vilka insatser och vilket
stod kan socialtjansten ge till den utsatta och hens familj efter en
anmaélan, under en utredning och efter ett eventuellt omedelbart
omhéndertagande?

En viktig del av det bor vara att ge fortsatt stod till flickan/pojken och
dven till hens familj. Det kan handla om stéd vid en krissituation, men
ocksa om att ge tydlig information om lagar, skyldigheter och rittigheter.

Rédsla, att inte kdnna sig skyddad och en osdkerhet om myndigheter
kommer erbjuda och fortsétta ge stod och skydd &r faktorer som kan ha
negativ paverkan pa den utsattas maende. Aven ensamhet och lingtan
efter familjen eller vissa familjemedlemmar kan riskera skyddet. Det

kan finnas en oro for syskon som é&r kvar i hemmet. Familjen kan ocksa
med olika metoder férsoka f& henne/honom att komma tillbaka till dem.
Detta kan till exempel ske genom att familjen ger falsk information om att
nédgon néra slakting &r sjuk.

Viktigt att tinka pa!

Malsattning med insatserna ar att flickan/pojken ska kunna leva ett eget
liv och kunna bestamma 6ver sin egen sexualitet och kropp och samtidigt
— om mdjligt — ha kvar sin familj! Det &r ocksa viktigt att arbeta med att
avlasta henne/honom frén de skuldkdnslor som brytningen med familjen
medfor.

41



42

Om skyddsatgarder

Om en flicka/pojke eller ung kvinna/man &r utsatt fér hot finns olika
relativt enkla skyddsatgérder att tillga.

Namnbyte

For byte av for- eller efternamn kan man ta kontakt med Skatteverket.
Namnbyte ger inte ett lika omfattande skydd som sekretessmarkering,
skyddad folkbokféring eller fingerade personuppgifter (se nedan).

Sekretessmarkering

Sekretessmarkering signalerar till myndigheter att en prévning ska goras
innan uppgifter i folkbokforingen om personen ldmnas ut. Det kan rora
uppgifter om adress, nytt namn eller nérstdende.

Sekretessmarkering beviljas om man beddmer att det finns en risk att
personen ifrdga utsatts for brott, forféljelse eller allvarliga trakasserier.
Anstkan om sekretessmarkering sker till Skatteverket. Fér mer infor-
mation se Skatteverkets webbplats www.skatteverket.se.

Skyddad folkbokforing

Skyddad folkbokforing ger ett starkare skydd &n skyddade personuppgif-
ter och innebdr att personen ifraga &r registrerad pa en adress dér hen inte
(langre) bor. Den nya adressen registreras inte i folkbokféringen och all
post formedlas via Skatteverket. Andra myndigheter kan se att personen
har skyddad folkbokforing. For att detta ska beviljas krédvs att det finns
sdrskilda skl att anta att personen kan bli utsatt for brott, forféljelser eller
andra allvarliga trakasserier. Det krdver ocksa att personen sjilv bidrar till
att skyddsatgédrden fungerar och att den pa sa sétt far 6nskad effekt.

For mer information om skyddad folkbokforing se Skatteverkets webb-
plats www.skatteverket.se.

Fingerade personuppgifter

Fingerade personuppgifter innebar att en person far byta identitet genom

att anvdnda andra personuppgifter dn de verkliga. Denna mdjlighet finns

vid sérskilt allvarliga hot. Ansdkan om fingerade personuppgifter sker till
Polismyndigheten.



Langsiktigt stod och skydd

Barn och unga som varit utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck ar
ofta i behov av ett langsiktigt stéd och skydd for att bygga upp en egen
tillvaro. Det langsiktiga malet &r att den unga kan paboérja det liv som
hen 6nskar sig, och ha tillgang till exempelvis boende, sysselsittning,
ett socialt ndtverk och psykoterapi/traumabearbetning. For det krévs i
regel praktiskt, emotionellt och socialt stod under en ldngre period.

Det &r viktigt att ansvarig kommun har en plan ocksa for langsiktiga
insatser och att den unga inte ldmnas ensam efter den akuta fasen. Det
kravs en aktiv, kontinuerlig och langsiktig samverkan mellan relevanta
aktorer péa lokal nivd, sdsom kommun, hélso- och sjukvérd och polis.

Lads mer om st6d, skydd och rehabilitering av unga som utsatts for

hedersrelaterat vald och fortryck i vdgledningen Vaga gora skillnad
(Lansstyrelsen Ostergétland, 2011).

Las mer

Pa webbplatsen www.hedersfortryck.se finns mer information och tips
om vidare lasning. Webbplatsen innehaller bland annat:

¢ Kunskap, forskning, védgledning och information kring hedersrelaterat

vald och fortryck, barndktenskap, tvdngsidktenskap och kénsstympning.

e Webbutbildning och filmer.
* Yrkesanpassat material.
e Information kring stodtelefonen.

¢ Hinvisning till andra informationskéllor, myndigheter, organisationer
m.m.

Information och vigledning finns &ven hos Socialstyrelsen,
www.socialstyrelsen.se, och Skolverket, www.skolverket.se.
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