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Synpunkter avseende nationella vard- och
insatsprogrammet avseende delen som ror ADHD

Overgripande synpunkter

Nationella kompetensteamet mot hedersrelaterat vald och fortryck (NKT) anser att innehallet i
texterna i sin helhet ar genomténkt. Det gors hanvisningar till viktigt material och ar pedagogiskt
upplagt utifrin imnesomride. Aven hemsidan #r pedagogiskt upplagd och det ir enkelt att folja
logiken. Nedan foljer ndgra 6vergripande synpunkter samt forslag pd maéjliga kompletteringar:

e NKT ser att det vore fordelaktigt att formulera ett avsnitt som sirskilt fokuserar pa barn och
unga som ar utsatta eller riskerar att utsattas for olika former av véld, inklusive
hedersrelaterat vald och fortryck. Detta i likhet med avsnittet “strategier och bemétande for att
minska hot och vald” eller "Familjer med barn 8—15 dar en foridlder ar drabbad av psykisk
ohilsa och barnet inte hunnit utveckla egna symtom”.

e Vidare anser NKT att det genomgéende behover finnas information om och uppmaning till att
fradga om vald i olika sammanhang dir yrkesverksamma moter framst barn och unga. Det ar
viktigt att individer med olika svarigheter och funktionsnedsittningar blir tillfrdgade om de
har utsatts for vald. I kontexter dir funktionsnedséttningar dr forenat med skam for familjen
ar det vanligt att skuldbeldgga och utsitta barnet for krankningar, forsummelse och olika
former av vald.

I ett sddant avsnitt bor det finnas ett delavsnitt specifikt kring hedersrelaterat vald och
fortryck. Dar kan hianvisningar goras till material rorande omradet, som gér att finna via
Nationella kompetensteamets! respektive Socialstyrelsens hemsida2. Det kan dven med férdel
hénvisas till Nationella kompetensteamets stodtelefon3 for yrkesverksamma.

e Det vi saknar i texterna dr en beskrivning kring hur forskole- och skolpersonal
rekommenderas att agera i fall diar en elev bedoms vara i behov av extra insatser, men dar
vardnadshavare forsvarar eller forhindrar en sddan process. Vilka rad skulle man ge till
personalen i sidana lagen? Kan man arbeta forebyggande pa nagot sitt for att forhindra att
sddana situationer uppstar? Hur sidkerstiller man att barnets basta alltid ar prioriterat, oavsett
vardnadshavares instéllning till en eventuell insats? Det bor i texten lyftas att orosanméilan
enligt 14 kap 1 § SoL ska 6vervigas i dessa situationer.

e Barn och unga samt vuxna som lever i en hederskontext ar manga génger kontrollerade och
bevakade. Manga far inte besoka sjukvirden utan att ndgon i familjen/slékten foljer med. Det
ar darfor viktigt att ha som rutin att under en kartlaggning och utredning traffa barnet eller
den unge pa egen hand, dvs. inte enbart erbjuda utan forklara att det har gor vi som rutin i
alla drenden. Enskilda samtal blir sarskilt viktiga nar det ska stéllas rutinméssiga fragor om
missbruk, vald i familjen, 6vergrepp, suicidalitet eller sjalvskadebeteende. Det giller alla barn
och unga, i synnerhet de som ar utsatta for hedersrelaterat véld och fortryck.

T www.hedersfértryck.se

2 Forslagsvis féljande: Socialstyrelsen, Vand dem inte ryggen — Utbildningsmaterial om hedersrelaterat vald och
fortryck, 2013.

3 Fr mer information, besék www.hedersfértryck.se
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e Infor samtal med vardnadshavare ar det 6nskvirt att man betonar vikten av att det gors en
beddmning kring huruvida barnet riskerar att lida men av att virdnadshavare far tillgang till
information, enligt sekretessbestimmelser i 12 kap. 3 § OSL).

Synpunkter enligt de olika kapitlen

Nedan redogors for synpunkter kopplade till specifika rubriker och avsnitt.

1 Niva och process

I en hederskontext forekommer det manga ganger skepsis mot och en ganska utredd okunskap kring
olika (neuro)psykiatriska diagnoser och intellektuell funktionsnedséttning. Det kan leda till en ovilja
att prata om sitt barn i termer av att hon/han har en obotlig diagnos. Detta kan i sin tur férsvara for
barnet att fa tillgang till de insatser som samhallet erbjuder. Darfor ar det extra viktigt att personal
inom exempelvis forskola och skola ir observanta i de fall man misstanker att ett barn kan ha sirskilda
behov och nar man samtidigt erfar att fordldrarna inte verkar vara intresserade av att 1ata barnet
genomga en utredning.

Vird- och insatser — fran tidig upptickt till stéd vid komplexa behov

Om och nér det blir aktuellt for exempelvis skolpersonal att informera och samarbeta med
vardnadshavare kring en elev som skolan bedomer dr i behov av extra anpassningar och stéd, bér man
ha i atanke att man kan stota pa motstand fran vardnadshavare som inte vill tillstd att deras barn
skulle behova extra insatser. Detta mot bakgrund av att familjer som lever i en hederskontext tenderar
att inte vilja forknippa den egna familjen med nagra "tillkortakommanden”, dvs. att pa nigot satt visa
pé att ndgon familjemedlem lider av en avvikelse frdn det "normala” s som det definieras och
premieras inom kollektivet. I en hederskontext dr funktionsnedséttning inom den egna familjen
skambelagt och ndgot som det inte talas hogt om, vilket forsvarar for exempelvis skola och socialtjanst
att tidigt upptéicka och kunna sitta in anpassade stodinsatser.

Trygg och siker 6vergang fran BUP till vuxenpsykiatrin

Under rubriken ”Skriftlig information” konstateras att det kan réda stora skillnader hos 18-aringar nar
det géller mognadsgrad. Har skulle vi vilja tillagga att barn och unga i en hederskontext vanligtvis inte
har getts adekvata forutsattningar att kunna klara av ett sjalvstandigt liv, vilket kan stélla till med stora
problem for de 18-aringar som forvintas ta mycket storre ansvar for sitt eget vardbehov. Denna
malgrupp och deras sérskilda behov ar nagot som exempelvis vuxenpsykiatrin bor vara medveten om.

2 Om tillstandet
ADHD hos flickor och kvinnor

Vi vill hir lyfta en konsrelaterad aspekt, nimligen att symptomen for ADHD sammantaget ar nagot
som skulle te sig mycket mer avvikande och forodande for flickor dn pojkar i en hederskontext. Till
skillnad fran pojkar, forviantas flickor i en hederskontext att anpassa sig till ett mer passivt,
kontrollerat/behérskat och icke-impulsivt beteendemonster som faller inom ramen fér de uppsatta
(kyskhets)krav som finns pa flickor enligt hedersnormerna. Darfor kan det vara sarskilt angelaget att
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vara uppmarksam p& hur flickor med ADHD-symptom behandlas/omhéndertas av sina
vardnadshavare, niar dessa misstinks leva enligt hedersnormer.

ADHD och intellektuell funktionsnedséattning

Personer med intellektuell funktionsnedséttning ar en malgrupp som &r sarskilt utsatt i en
hederskontext. Det bottnar bland annat i att funktionsnedsattning ar forenat med skam och att
familjen séledes tenderar att forsoka dolja att barnet har en funktionsnedsittning. Detta
forhallningssitt drabbar forstas barnet hért i och med att hon/han inte tilléts ansoka om och fa ratt
stod och hjilp. Vidare har méalgruppen svarare att anpassa sig till familjens regler och riskerar dirmed
att raka ut for repressalier. De riskerar ocksé att bli bortgifta for att inte langre vara familjens
“problem”.

Kunskapen och medvetenheten kring denna malgrupp har varit mycket eftersatt och behover darfor
oka bland en rad olika yrkesgrupper som kommer i kontakt med barn och unga, men dven vuxna.
Exempelvis ar detta en malgrupp som i stor utstrackning dr utsatt for olika former av vald och har
svarigheter att uppfatta sin utsatta situation som négot annat ar "normalt”. Darfor ar det viktigt att
samhallet har mojlighet att tidigt upptécka och utreda om det foreligger utsatthet for vald bland
individer med ADHD och intellektuell funktionsnedsattning och som lever i en hederskontext.

Tips pa material: Rapporten Gomd & Glomd som kartlagt hedersvéldsutsatthet bland vuxna med
intellektuell funktionsnedséttning: https:/www.tris.se/publikation/rapport-gomd-och-glomd

3 Tidiga tecken och tidig upptackt

Orosanmilan gillande barn och ungdomar

Under rubriken Vald eller sexuella 6vergrepp vore det onskvart att exemplifiera vilka olika
valdsformer det kan handla om, daribland barn som misstanks vara utsatta for hedersrelaterat vald
och fortryck, som riskerar att utséttas for barnaktenskap, tvingsiktenskap, konsstympning, s.k.
uppfostringsresor (sarskilt pojkar) samt att foras utomlands i syfte att utsattas for barnidktenskap eller
konsstympning.

Tips pa material och mer information: www.hedersfortryck.se

4 Forebyggande insatser
Forebygga suicid

I en hederskontext kan barn och unga som brutit mot kollektivets hedersnormer bli uppmanade att ta
sitt liv i syfte att ridda familjens heder. I dessa fall handlar det alltsd om uppmaningar till att bega
sjalvmord, dvs. inte suicidtankar som bottnar hos individen sjilv. Detta kan behéva beaktas nir
rutiner och rad utformas (inom exempelvis socialtjainsten) kring hur man ska agera nar man far
kdnnedom om eller misstdanker att en ung person som lever i en hederskontext uttrycker nagon form
av suicidtankar eller antyder att det vore béttre for familjen om hon eller han inte fanns. Ytterst viktigt
isddana lagen &r att forst och framst se till att den unges behov av stod och eventuellt skydd ar
tillgodosedda, innan nirstaende kontaktas for vidare utredning.
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I Stiftelsen Allmanna Barnhusets rapport "Det ar mitt liv!” framkommer det bland annat att barn som
sjalva inte far vilja sin framtida partner 16per storre risk att ma déligt samt i storre utriackning
allvarligt 6vervigt att ta sitt liv, jimfort med barn som fér vilja partner sjilva. Aven bland de barn som
faktiskt har forsokt ta sitt liv en eller flera ganger syns tydliga skillnader, dar barn som inte far vélja sin
framtida partner utmaérker sig genom en betydligt hogre andel sjdlvmordsbenédgna jamfort med barn
som far vilja partner sjilva (vart femte barn i den gruppen angav att hon eller han forsokt ta sitt liv,
vilket kan jamféras med drygt 5% i kontrollgruppen).*

I samtal med en suicidnira individ som en medarbetare har kinnedom om eller misstianker lever i
en hederskontext ska nirstdende inte kontaktas i forsta taget. Den yrkesverksamma méste ocksa vara
medveten om att den unga kan vara utsatt for skam- och skuldbeldggande och t.o.m. direkt eller
indirekt uppmanats av nirstiende att ta sitt eget liv for "familjens basta” eller for att familjen ska
kunna uppratthélla sitt anseende infor kollektivet. Sarskilt om den unge har kognitiva svarigheter, och
kanske dartill en intellektuell funktionsnedsittning, ar det angeldget att ha forstaelse for den
beroendestéllning som vederborande har till sina nirstdende/omsorgspersoner.

Utifran det foreslar vi att “utsatt for hedersrelaterat vald och fortryck” 1aggs till som ytterligare ett
exempel pa riskfaktorer. I sammanhanget kan nimnas att kombinationen av redan angivna
riskfaktorer i listan (t.ex. utsatt for vald och krankningar samt HBTQ och funktionsnedsittning) och
att leva i en hederskontext 6kar risker for suicidalitet 4n mer.

Forebygga skolfranvaro

Riskfaktorer

NKT onskar att det utover “’krankande behandling” dven framgar att valdsutsatthet kan vara
en riskfaktor for skolfranvaro. Vidare &r det viktigt att man exemplifierar vilka olika
valdsformer det kan handla om, daribland barn som misstanks vara utsatta for hedersrelaterat
vald och fortryck, som riskerar att utsattas for barnaktenskap, tvangsaktenskap,
kdnsstympning av flickor och kvinnor, uppfostringsresor (sarskilt pojkar) samt foras
utomlands i syfte att utsattas for barndktenskap eller kdnsstympning. | fall d&r ndmnda
riskfaktorer identifierats hos en elev bér man inta stor forsiktighet i hur elevens franvaro ska
kommuniceras till vardnadshavarna, eftersom det i en hederskontext ofta handlar om att den
unge ar utsatt for krankningar och vald av narstaende. Inte séallan bor samverkan inledas med
socialtjansten i sadana arenden.

5 Kartlaggning och utredning

Anamnesstod

Livssituation: NKT 6nskar att fortryck laggs till i ssamband med att man beskriver psykosociala
stressorer, t.ex. sjukdom, (fértryck) vald eller missbruk i familjen, problem i skolan, mobbning,
grooming.

4 Jernbro, C och Landberg, A, Det r mitt liv!, Stiftelsen Allmdnna Barnhuset 2018, sid 17
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Viald och trauma

Erfarenheter visar att hedersrelaterat véld och fortryck forbises nar man beskriver vald i mer generella
termer. NKT Onskar darfor att det skrivs ut som en egen punkt i den lista som finns under vald och
trauma. Den har typen av valdsutsatthet kan skilja sig frdn andra former av vald (exempelvis vald som
utovas av en psykiskt sjuk vardnadshavare/forilder med omsorgssvikt, aggressivitets- eller
missbruksproblem, vild som uppstar i en mobbningssituation etc.).

Suicidrisk

Barn och unga som utsitts for hedersrelaterat vald och fortryck kan av vardnadshavare och andra i
familjen/slikten eller ett storre kollektiv bli anklagade for att vara problematiska. ADHD &r férenat
med skam. Denna skam forlaggs pa barnet/den unge och det kan ga s 1angt att barnet/den unge blir
uppmanad att ta livet av sig. NKT ser darfor att det ocksa bor stillas fragor kring foljande: har nagon
sagt till dig att det vore bittre om du inte fanns eller var d6d?

Bedomning och fortsatta insatser

Vid misstanke om véldsutsatthet eller att barnet riskerar att fara illa ar det av storsta vikt att radgora
med socialtjansten i samband med att orosanmalan gors samt att i 6verenskommelse med
socialtjansten inte meddela vardnadshavarna att anmailan har gjorts. Om vardnadshavare redan
inledningsvis far veta att en orosanmalan ar gjord kan de férsvara processen genom att exempelvis
paverka barnet att inte beritta nagot och/eller férhindra att barnet medverkar i en utredning.

Ta stillning till diagnostisk utredning
Remiss

Om vardnadshavare inte samtycker till att remiss skickas bor en orosanmilan 6verviagas mot bakgrund
av att det finns en oro kring att barnets eller den unges behov riskerar att inte tillgodoses.

Initial kartliggning pa priméarvardsniva for vaxna

Barn sévil som vuxna, frimst flickor och kvinnor, som lever i en hederskontext ar oftast kontrollerade
och bevakade. Detta gor det svart for dem att s6ka och fa hjalp av samhillet. Skolan, elevhilsan eller
sjukvarden kanske dr den enda plats dit de kan vinda sig for att fa hjilp. Aven om ett samtycke limnas
till att en anhorig far vara med kan det samtycket vara patvingat mot bakgrund av den kontroll som
den enskilde utsatts for. Darfor kan det vara bra att alltid ha som rutin att (&tminstone) forsta besoket
sker utan ndgon annans nirvaro.

Aven om det dr fordelaktigt att en nirstiende medverkar i kartliggningen och utredningen bor det
alltid 6vervagas om det ar lampligt. Det kan kriavas grundlaggande kunskaper om hedersrelaterat vald
och fortryck for att personalen ska gora den bedémningen. Det ar sdledes viktigt att betona vikten av
att personalen far kompetensstod och information om att de kan vinda sig till Nationella
kompetensteamets stodtelefon for yrkesverksamma som moter barn och vuxna som &r utsatta eller
riskerar att utsittas for hedersrelaterat vald och fortryck.

Nir det kommer till information fran niarstdende behéver samma Gverviganden goras. Sarskilt nar det
giller personer med intellektuell funktionsnedsattning och #ldre personer.

Strukturerad klinisk bedémning av suicidrisk

Aven hir kan det vara av vikt att betona riskfaktorer kopplade till individens psykosociala situation.
Exempelvis att barnets eller den vuxna personens familj/nétverk utévar patryckningar for att forma
hen att ta sitt eget liv. Detta ar sarskilt viktigt for barn, men géller &ven vuxna.
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Den som ar utsatt kan ha internaliserat familjens/slaktens instéllning till att den enda ratta vigen for
en sjdlv ar att ta sitt eget liv. Att i det ldget forsoka std emot familjens/nitverkets uppmaning att ta sitt
eget liv for att radda familjens heder kan vara helt uteslutet for den enskilde.

Utreda och bedoma behov av insatser for barn enligt socialtjinstlagen

NKT o6nskar att det tydligt star utskrivet att socialtjansten under utredningen bor undersoka om den
sociala problematiken kan ha sin grund i att barnet ar utsatt for fysiskt och/eller psykiskt véld,
hedersrelaterat vald och fortryck, brister i omsorg eller forsummelse.

Konfliktfylld hemmiljo ror andra saker dn vald. Vald dr vald och inte en konflikt.
Utreda och bedéma insatser enligt LSS

Som ett tilldgg till meningen "Under handlaggningsprocessen ar det centralt att handlaggaren tanker
pa att den sokande star i beroendestillning.” foreslar NKT att man lyfter in individer med intellektuell
funktionsnedséttning som lever i en hederskontext och som ar forsatta i en sirskilt svar
beroendestillning i forhéllande till sina anhoriga.

Den kunskap som finns idag om denna malgrupp manar till forsiktighet och forhjd medvetenhet om
att individer, vars personliga assistenter och/eller gode méan uteslutande utgors av anhoriga, 16per stor
risk att hamna i ett isolerat lage dar samhallet har mycket svart att fa insyn i individens livssituation.
Darmed ar risken stor att individens ratt till adekvat stéd och hjilp fran samhallets sida gar forlorad.

Tips pa material: Rapporten Gomd & Glomd som kartlagt hedersvaldsutsatthet bland vuxna med
intellektuell funktionsnedsattning: https:/www.tris.se/publikation/rapport-gomd-och-glomd

6 Behandling och st6d

Radgivande och psykosociala insatser for barn och ungdomar
Samarbete med forskola/skola och socialtjianst

Om foréldrarna efter att ha fatt all information och motiverande samtal fortfarande motsitter sig
samverkan mellan aktérerna som har i uppdrag att ge barnet stdd och hjilp, bor orosanmailan enligt 14
kap 1 § SoL 6vervigas. Detta mot bakgrund av oro for att virdnadshavare inte ser till barnets bésta och
barnets behov av stod och hjilp.

Behandling vi diagnostiserad ADHD, barn och ungdomar
Insatser i samverkan med andra verksamheter

NKT ser att det vore bra att i detta stycke betona yrkesverksammas anmélningsskyldighet enligt 14 kap
1 § SoL.. Aven om det framgér av text i andra avsnitt bor det beroras dven har.

Insatser riktade mot fordldrar och familj

I en hederskontext forekommer det ménga ganger skepsis mot och en ganska utbredd okunskap kring
olika (neuro)psykiatriska diagnoser och intellektuell funktionsnedsittning. Detta kan leda till en ovilja
att ta prata om sitt barn i termer av att hon/han har en obotlig diagnos. Aven kontakt med
myndigheter gillande "problem i familjen” kan vara forenat med skam och betraktas som ett
“regelbrott” av kollektivet, eftersom “problem i familjen” anses 16sas bast internt och utan
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myndigheters inblandning. Sammantaget kan detta forsvara for barnet att fa tillgang till de insatser
som samhéllet erbjuder.

Mot bakgrund av ovanstdende finns en risk att det stod som erbjuds till fordldrar och familj inte
nodvandigtvis leder till avsedda forandringar. Det ar viktigt att 4ven beakta barnets eller den unges
behov av hjélp, stod och skydd utifran att hon/han lever i en hederskontext. Om det f6rekommer
hedersrelaterat vald och fortryck kan insatser som inte beaktar den utsattheten i virsta fall leda till att
valdet uppratthélls.

Det kan dven finnas en risk att familjen forsoker forminska/bagatellisera problemen och beskylla
barnet eller den unge for lathet, bristande motivation och/eller andra negativa personlighetsdrag.
Vidare kan barnet eller den unge beskyllas for att ha orsakat familjen problem eftersom hon/han inte
anses skota sig i linje med familjens regler, normer och viarderingar. Familjen kan till och med
anvianda insatserna for att stirka kontrollen av den unges livsutrymme.

NKT 6nskar mot bakgrund av ovanstiende att det gors fortydliganden kring att det kan behovas andra
insatser dn de foreslagna foraldrastodsprogrammen for familjer, diar barn och unga ar utsatta eller
riskerar att utsittas for hedersrelaterat vald och fortryck.

Insatser vid problematisk skolfranvaro
Samarbete med vardnadshavare
NKT skulle 6nska att informationen kompletteras med foljande:

I regel ska vardnadshavare involveras om barnet har franvaro i skolan, men vid misstanke om att
barnet kan utsittas for eventuella repressalier om virdnadshavarna far kinnedom om franvaron, bor
skyddande atgirder vidtas innan en sddan kontakt tas.

10 Lagar och regler

Socialtjanst

Offentlighets och sekretesslag (2009:400) kan med fordel lyftas ur delen som beror socialtjansten och
fa en helt egen rubrik, i likhet med rubriken Barnkonventionen.

Det kan hénvisas till specifika delar av OSL som &r relevanta for samtliga eller specifikt for négra
verksamheter/myndigheter.

Barnkonventionen

I avsnittet rorande barnkonventionen dr det viktigt att ndmna att den sedan 1 januari 2020 ar svensk
lag. Se https://www.regeringen.se/regeringens-politik/barnkonventionen-som-svensk-lag/.
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