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Samhället präglas av normer och attityder gällande 

sex och sexualiteter som skapar våldsamma 

förväntningar. En konsekvens av det är att en stor del 

av befolkningen har blivit utsatta för sexuellt våld, 

fysiskt eller på internet

SAMHÄLL SPROBLEM

OM 

NOVAHUSET
Ett samhälle fritt från sexuellt våld

VI SI ON

Novahuset bryter föreställningar kring sexuella 

förväntningar och skapar förståelse för rätten till sin 

egen kropp

LÖSNING



OM NOVAHUSET

Alla som har eller kan 

komma att utsättas för 

sexuellt våld eller kan 

komma att utsätta andra 

Adekvata professionella, 

vårdnadshavare och 

beslutsfattare som kan påverka 

förekomsten och/eller 

konsekvenserna av sexuellt våld 

MÅLGRUPP



Digitaliserat våld



WWW.HANNACINTHIO.COM
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”Man ser inte dem som inte har det. 
Alltså man har ju vissa elever som 

liksom stryker längs med väggarna som 
man inte ser, och de har inte Instagram 
och Facebook och man tänker aldrig på 

dem riktigt.”

“Mycket sköts över telefonen och 
man är inte riktigt medveten om 
följderna. Allting finns ju i luren, 

även om du raderar. Du kan ju tycka 
att du tar bort det men föräldrarna 

hittar. Så det är ju lättare att bli 
upptäckt.” 
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”Allting händer ju nu 
och här, alltså Snapchat 

är ju så. Händer
någonting så är det

liksom, hundra vet det
direkt.” 

”Alla vet exakt vad som
händer med döttrarna och
sönerna här, därför att det
finns internet. Så det kan

sitta någon på andra sidan
jordklotet som kontrollerar

allt.” 





”Vissa tjejer har fotat andra tjejer 
som de vet har pojkvän. Och då 
använder de det för att hota liksom, 
’vi ska skicka det här till din familj’. 
Och jag tror att det handlar ganska 
mycket om att någon vågar göra 
någonting som de inte själva vågar, 
och sedan ska de straffa andra 
liksom.”

”Men så har man ju en del tjejer 
som är tillsammans med någon 
kille som också lever i en 
hederskontext som kanske nyttjar 
det för att pressa ut tjejen. Tvingar 
sig till olika saker, hotar med att 
säga: ’Jag kommer att lägga ut 
bilder på dig om du inte…’, för de 
vet precis hur det funkar.”



”Jag vet att min syster kommer att hålla sig, det är 100%. 
Så länge ingen skriver till henne, kommer hon inte att skriva till nån. 

Men varje dag får man höra nåt nytt om en tjej, varje dag. Man hör det: ’den här 
tjejen hon är lite så, lite så’. Jag addar henne på Snap, jag vet att man får nåt från 

henne, det är så. Det är det som är värst: Internet, Facebook, Snapchat, 
Instagram, Twitter, Badoo, Tinder, allt det där är katastrof, just dom sakerna som 
gör allt värre. Det öppnar en massa andra möjligheter. Det händer mycket där. Du 

ringer med en tjej, du snackar, du skriver, det kan hända saker, du manipulerar 
henne, får henne runt lillfingret, får allt du vill från henne, får bilder från henne. 
När du har fått bilder visar du runt i hela Malmö, då är hon stämplad som hora. 

Det fanns många såna Snapchat-stories där dom lägger ut Malmös tjejer, 
Malmös chaggas, hororna. 90 % av alla de tjejerna känner jag.” 





Cell Phone Recon, ca 1 000 kronor 

En sticka med programvara som du först 
installerar i datorn och därefter i mobiltelefonen 
för att hålla koll på samtalsloggar, sms och 
mailkonversationer. Marknadsförs som ”Mobil 
hårdvara för ambitiös hemmaspion”. 



”Man kan ju stänga och låsa. Men det har ju varit faran. Att någon 
har tillgång till ens bank-id. Där ser de ju alla recepten. E-recept 
också. En del ungdomar säger att ’du får inte skriva en journal på 
mig för att då…’. De har jävligt stor medvetenhet själva skulle jag 
vilja säga. Och då får man informera att man kan gå in och låsa sin 
journal. Sen har vi ju extra brandväggar till vårt system. Det är bara 
ungdomsmottagningen i Skåne som kan läsa våra journaler. Ingen 
annan kan det. Men de kan ju begäras ut av ungdomen själv eller 
via föräldrarna då. Och där vet man ju inte om det är via hot som 
de behöver göra det hemma.”



”Många har ju återvänt tillbaka på 
grund av skuldkänslor. Helt plötsligt är 
morfar sjuk, sen är mamma sjuk och 
ligger på sjukhus. Du får ju sån 
information som ibland inte ens är 
sann. Det är ett sätt att locka hem 
dem.”

”Jag blev så jättepressad av att ha 
telefonen för alla ringde hela tiden 

och sa: ’Vad håller du på med?’, från 
släkten. Det var väldigt mycket så. 

Jag borde egentligen inte ha haft 
telefonen. Jag vet inte varför jag fick 

ha kvar den. Och sedan, jag blev ju så 
pressad så jag gick hem, för jag ville 

så gärna lösa situationen.”

“Han blev ju så arg och gjorde den där
Facebook-sidan och addade alla mina syskon
och alla i min skola. Han skrev vilken skola
jag gick i, adress och all information om mig. 
Dagen efter var dom där utanför dörren.”





”Det är där man har sitt community, det är där man har 
sina vänner, det är där man kan träffa andra som är som en 
själv. Det kan man inte hitta i sin närmiljö för att man är så 

begränsad av sin familj. Så internet och olika appar är ju 
räddningen för många. Från ensamhet och isolering.” 

”Under min gymnasietid satt jag alltid ensam i 
datarummet eller i biblioteket och hittade internetvärlden 
på rasterna. Jag älskade spel så jag satt och spelade, det 
var min flykt liksom, någonting för att komma undan. På 

den tiden så fanns också de olika chattrummen med 
Lunarstorm och Playahead. Där var en värld där man inte
var utstött, folk vet inte, de kan inte döma dig på samma
sätt och du kanske får vänner där. Så det var den världen

jag vände mig till.” 

“När trycket blir för starkt och
man inte orkar känna sig 

ensam utan måste ha någon
form av kontakt, då skapar man 
en tillfällig profil, snackar med 
någon i 20 minuter eller vad det

tar på bussresan hem och
sedan så raderar man.”



Novahusets skolpaket



KONTAKT

• Kajsa Rietz, Generalsekreterare, kajsa@novahuset.com

• Hanna Cinthio, Forskare, info@hannacinthio.com
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