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Analys av malgruppen utsatta for hedersrelaterat vald och
fortryck

Véren 2021 gav Nationella kompetensteamet mot hedersrelaterat vald
och fortryck 1 uppdrag till konsultforetaget Beyond Research att
genomfora en kvalitativ malgruppsanalys bland grupper som utsétts for
hedersrelaterat véld och fortryck. Malgruppsanlysen skedde inom ramen
for ett regeringsuppdrag om att ta fram information och vagledning i
arbetet mot hedersrelaterad brottslighet (A2020/02649/JAM).

Syftet med analysen var att kartligga mélgruppens behov av stdd och pa
vilket sitt informationen om den nya lagstiftningen och det réttsliga
skyddet mot hedersrelaterat vald och fortryck bor utformas for att néd
berdérda malgrupper. Till grund for analysen ligger totalt 18
semistrukturerade djupintervjuer:

e 8 intervjuer med unga personer som har blivit eller riskerar att bli
utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck.

e 6 intervjuer med anhdriga, till exempel védnner, partner eller partners
fordldrar.

e 4 intervjuer med HBTQI-personer och personer som arbetar med
HBTQI-personer som har blivit eller riskerar att bli utsatta for
hedersrelaterat vald och fortryck.

Vad malgruppsanalysen visade

Bristande stéd fran myndigheter

I intervjuerna framkommer att stodet fran myndigheter brister och att
ideella organisationer i stdllet far ta ett stort ansvar. Myndigheters
avsaknad av kunskap och forstaelse for allvaret i situationen kan leda till
stora risker for de utsatta och att den utsatta atervinder hem pa grund av
att hen inte fatt adekvat hjélp och stod. Exempel pa situationer som
ndmns 1 intervjuerna dr att socialtjdnsten ringer fordldrarna eller placerar
en utsatt individ ensam pa ett vandrarhem néra foraldrahemmet.
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Vi har haft kontakt med socialtjinsten under min barndom
och dd pratade socialsekreterarna med mig framfér min
mamma och fragade hur det dr hemma. Det beror pd
okunskap. Nu har vi kommit sd pass langt, sa manga fall
med personer som forsvunnit, flera har blivit
hedersmérdade. Men man tar fortfarande inte in detta
dmne pd min utbildning. Inom socionomprogrammet har vi
inget om heder.

- Utsatt

Vad giller skola ndmns att skolpersonal inte uppfattar signaler som kan
tyda pa att en elev dr utsatt for hedersrelaterat vald och fortryck. Vidare
att larare vid oro 1 forsta hand vinder sig till fordldrarna, med de risker
det medfor for eleven.

Det dir ingen som mdrkt att jag var borta, ingen som hor av
sig. Varfor skulle ndagon bry sig nu, ingen som bryr sig —
som ldrare dr den forsta du tar kontakt med fordldrarna.
Och om det dr personer som jobbar, helt vanliga, dr
trevliga utdt sett. Familjen dr duktiga pd att forsoka dolja
det, familjen sjukanmdler, inget som behover synas utdat.

— Utsatt

Kartldggningen av malgruppen visar ocksé att det finns problematik
kring anstdllda inom skola, vard och socialtjdnst som bidrar till att
upprétthdlla kontroll och fortryck. Det kan handla om att kontakta
fordldrarna eller religiosa ledare eller att de motsétter sig att barn och
unga far information kring hedersrelaterat vald och fortryck och det stod
en utsatt person har ratt till.

Samtidigt beskriver flera utsatta skolan som en fristad, ibland den enda
platsen ddr de inte upplever fordldrarnas kontroll. Det blir darfor sarskilt
viktigt att personal i skolan har kompetens att uppmérksamma utsatta
barn och unga samt agera for att de ska fa hjilp.

Avgorande att traffa nagon som verkligen forstar

Manga i mélgruppen beskriver i intervjuerna att riddningen for dem har
varit att fa kontakt med frivilligorganisationer och andra verksamheter
med spetskompetens kring hedersrelaterat vald och fortryck. Att fa hjilp
av nagon som har gedigen forstéelse for vad det innebér att vara utsatt
for hedersrelaterat vald och fortryck har inneburit en vandpunkt i livet.
Flera intervjuade har sjdlva valt att 1 ett senare skede engagera sig i de
organisationer som hjélpt dem.

2 (6)



Lansstyrelsen
Ostergoétland

Sammanfattning 3 (6)
malgruppsanalys

2022-05-25

Om utsattheten

I intervjuerna framkommer olika former av fortryck och véld. Det kan
handla om begrinsningar i form av att inte fa vara med pé skolgymnastik
eller andra aktiviteter, inte f& ha killkompisar och inte fa vara ute pa
kvéllen, eller kontroll av telefon, dator, sociala medier och pengar. Det
forekommer ocksé skuld- och skambeldggning, hot och verbala
krankningar, utfrysning och isolering, fysiskt och sexuellt véld,
oskuldskontroller” och/eller barn- och tvangséktenskap, konsstympning
samt s.k. omvindelseterapi. Tankar om eller forsok till sjalvmord tycks
vara mycket vanligt vid omfattande kontroll, fortryck och isolering.

For flickor ar kontrollen starkt kopplad till kropp, sexualitet och
oskuld/kyskhet. I takt med élder, sdrskilt ndr de kommer upp i tonéren,
okar kontrollen och fortrycket. Ofta far man under uppvéxten lira sig att
rdtten till sin kropp och frihet inte géller en sjdlv — enbart andra barn och
unga.

Men din identitet kapas av, du dr sd kontrollerad. Du far
aldrig, ldater konstigt, du far ingen identitet, du dr enbart
en produkt av dina fordldrar, vad de vill att du ska vara.
Man dr ju vildigt sexualiserad, din oskuld dr sa skyddad,
du ska vara orord. Det dr ditt kon det handlar om. Du
behandlas inte som en mdnniska.

— Utsatt

Jag hade velat att det fanns nagon information som jag
sjdalv kunde identifiera mig med for jag tinker ndr vi fick
sdn information, visst sd dr det men det gdller inte mig.
Det giller de svenska barnen.

— Utsatt

Pojkar i sin tur forvéntas kontrollera kvinnliga familjemedlemmar och
kan samtidigt sjdlva vara utsatta utifran den roll de tvingas ta och i vissa
fall aven om de bryter mot hedersnormerna genom att exempelvis vara
homosexuella. Intervjuade HBTQI-personer upplever exempelvis att
mén ofta likstdlls med forovare och darfor inte ses som nigra som kan
behdva och har rétt till stdd och hjélp. Det dr en malgrupp som riskerar
att glommas bort och tillrdckliga insatser i form av till exempel skyddat
boende for pojkar saknas.

Den utsatta malgruppen kan ha kunskap om att barnmisshandel ar
olagligt, men kiinna osikerhet kring det psykiska valdet: Ar det olagligt
att krénka, kontrollera vad nagon har pa sig eller vem hen pratar med,
stdnga in nagon och liknande? I slutdndan verkar dock beslutet att soka
hjélp grunda sig i en insikt att det inte finns ndgon annan utvag for att
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overleva. Andra viljer att fortsatta lyda familjen och ett storre kollektiv
av radsla for vad som skulle hinda en sjdlv och exempelvis syskon om
man valde att Idmna familjen.

Sarskilt identifierade malgrupper

Malgruppsanalysen identifierar ocksd nagra grupper inom malgruppen
utsatta for hedersrelaterat véald och fortryck, som kan vara sérskilt
viktiga att nd med information:

e Utsatta som ser fortrycket de lever i som det normala

For dessa individer har kontrollen och begrinsningarna pagétt sedan
unga ar och har blivit ”det normala”, vilket forstérks av att de ser
andra 1 den ndrmaste omgivningen som lever under samma
forhdllanden. Det kan innebéra att de inte alltid ser sin egen utsatthet
och kan ocksa ha svért att kdnna att de omfattas av de réttigheter
som géller andra barn och unga. De kan frdn tidig &lder ha fatt
forklarat for sig att de regler som géller andra barn inte géller dem,
och kan dérfor vara mindre mottagliga for information om sddant
som sina réttigheter.

e Utsatta som lever under akut hot

Detta handlar om individer som &r utsatta for fysiskt och psykiskt
véld, isolering, dodshot och hot om barn- eller tvdngséktenskap.
Den utlosande faktorn for den akuta situationen &r ofta att familjen
fitt reda pa att den unga har brutit mot kollektivets krav, exempelvis
genom att ha ett otillatet forhallande eller blivit utsatt for ett sexuellt
overgrepp. De utsatta dr i det hér skedet i akut behov av stod for sin
overlevnad och det dr ofta da som de for forsta gangen soker
sambhdllets hjdlp. Det dr avgorande att de dd moter personer med
kompetens kring hedersrelaterat vald och fortryck, som inte utsétter
dem fOr ytterligare risker. Det behdvs ocksa en plan for det
langsiktiga stodet, efter den akuta fasen.

e Nyanlinda

Nyanldnda &r en sdrskilt utsatt grupp utifran att de ofta saknar
kunskap om det svenska spriket och samhillet. Detta i kombination
med kontroll fran partner, familj och/eller andra i omgivningen gor
att risken fOr isolering frdn samhéllet ar sérskilt stor. Ytterligare en
komplicerande aspekt kan vara om den nyanlédnda befinner sig i en
asylprocess, och kénner rddsla for att mojligheterna till
uppehallstillstand for andra familjemedlemmar kan paverkas om hen
berittar om sin utsatthet.
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Nyanlinda HBTQI-personer

Dessa dr individer som pé grund av sin konsidentitet eller sexuella
laggning har tvingats fly fran sina ursprungslénder, dér
homosexualitet i manga fall &r kriminaliserat. Transpersoner och
personer med konsoverskridande identitet ar sdrskilt utsatta i
samhdllet, 1 synnerhet om de lever i en hederskontext. Vissa
upplever brist pa kunskap och forstielse hos myndigheter och andra
verksamheter och en risk att falla mellan stolarna. Organisationer
med kompetens kring hedersrelaterat vald och fortryck upplevs ofta
ha fokus pé utsatta kvinnor medan HBTQI-organisationer saknar
fokus pé utsattheten for hedersrelaterat vald och fortryck.

HBTQI-personer

Detta &r en malgrupp som kan vara svar att na da de ar mycket
medvetna om de konsekvenser det kan fa om de kommer ut, och de
kan ocksé sjélva ha internaliserat hedersnormerna. Attlevaien
kontext ddr homosexualitet och konsoverskridande uttryck ses som
ndgot skamligt och oacceptabelt leder inte sdllan till sjdlvhat och
psykisk ohélsa. Hedersrelaterat vald och fortryck kan for HBTQI-
personer ta sig sdrskilda uttryck sdsom hot om och/eller utférande
av s.k. omvéndelseterapi eller korrigering, i Sverige eller under
resor till sitt eller fordldrarnas ursprungsland. Det korrigerande
valdet kan till exempel innebéra valdtikt och sexuella Gvergrepp pa
homosexuella kvinnor.

Personer med intellektuell funktionsnedséttning

Ett barn med intellektuell funktionsnedséttning ses ofta som ett
problem for familjen i en hederskontext. Ett sétt att bli av med
“problemet” kan vara att gifta bort personen i frdga, i manga fall
utan att hen (oftast hon) forstar vad dktenskap innebar. Malgruppen
ar mycket beroende av personer i sin omgivning for att fa stéd och
hjélp. Behovet av stod varierar inom malgruppen, men det ar inte
ovanligt att det finns svérigheter att ta till sig information om vilket
stod som finns att tillga.

e Anhoriga

Anhoriga som har intervjuats inom ramen for méalgruppsananalysen
ar t.ex. vanner, partner och partners forédldrar. De vittnar om att
samhdllets kunskaper och resurser for att hjilpa utsatta for
hedersrelaterat vald och fortryck &r otillrdckliga, liksom
socialtjinstens och polisens kompetens p4 omridet. Aven anhoriga
saknar stod utifrdn den psykiska péafrestning de sjédlva upplever av att
finnas dar for den utsatta personen.
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Tror folk dr rddda ocksd, att ens fraga. Jag upplever att man gdrna
inte pratar om t.ex. heder for da blir det kopplat till kultur. Men om
man kdnner sig sjdlv och att man inte vill nagot illa. Men om ndgon
fragat, du dr 30 ar, varfor bor du hemma fortfarande, dr allt okej?
Men ingen har nagonsin frdgat mig.

- Utsatt

Slutsatser kring information till malgruppen

I sin rapport drar Beyond Research négra slutsatser kring vad som ar
viktigt att tdnka pa vid utformning och spridning av information till
malgruppen, bland annat f6ljande:

Behovet av information, stod och hjilp samt vilka
informationskanaler som &r ldampliga varierar inom malgruppen.
Personer och organisationer med erfarenhet och kompetens kring
hedersrelaterat vdld och fortryck spelar en avgdrande roll i att ge
malgruppen ritt stod och hjilp.

HBTQI-personer upplever sig mindre inkluderade nar det géller
befintlig information och befintligt stod till méalgruppen utsatta for
hedersrelaterat vald och fortryck.

Vid kommunikation med malgruppen behovs en bred bild av

hedersrelaterat vdld och fortryck, fran kontroll och begransningar till

barn-/tvangsiktenskap och konsstympning, for att skapa
igenkdnning.

Ett enkelt och inkluderande sprdk samt tonalitet och bildsprak som
vicker igenkédnning dr A och O i information till malgruppen.

Vid 6kad information till malgruppen ér det viktigt att samhéllet kan

fdnga upp de utsatta och erbjuda stdd och hjalp.

Kunskapen om hedersrelaterat vald och fortryck behdver 6ka hos
anstillda inom verksamheter (exempelvis skola och socialtjinst)
som dagligdags moéter mélgruppen.

I malgruppsanalysen konstateras ocksa att behovet av information
varierar mellan olika faser; forebyggande, akut och langsiktigt.

Det viktigaste dr att man fdr veta att man inte dr ensam
och att det finns hopp och att det finns hjdlp att fa. Det
finns manga olika sditt.

- Utsatt
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