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FORORD

Ar 2013 fick Lansstyrelsen Ostergétland i uppdrag fran regeringen, att utveckla

ett nationellt kompetensteam. Férutsattningarna att ansvara for och utveckla

det Nationella Kompetensteamet bygger pa erfarenheter fran de nationella
regeringsuppdrag som Lansstyrelsen Ostergétland sedan 2005 har haft ansvar fér.

Det Nationella Kompetensteamet bestar av ett antal personer som har stora
praktiska och teoretiska kunskaper om arbete mot hedersrelaterat vald och fértryck.
Kompetensteamets arbete har bland annat omfattat kunskaps- och metodutveckling
samt férelasningar vid ett stort antal utbildningstillfallen.

Inom ramen for uppdraget har aven en nationell stodtelefon inrattats. Till den kan
yrkesverksamma och ideellt verksamma ringa fér att fa rdd och vagledning i arenden
som rér hedersrelaterat vald och fortryck, inklusive tvangs- och barnaktenskap samt
kénsstympning av flickor och kvinnor. Samtalen till den nationella stodtelefonen ger
bade en bild av en omfattande och mycket allvarlig utsatthet fér hedersrelaterat vald
och fértryck samt synliggdr kunskapsbehoven hos yrkesverksamma.

Lansstyrelsen Ostergétland har vid flertalet tillfallen lyft vikten av att malgruppen
barn och unga som utsatts for hedersrelaterat vald och fértryck och dess olika
uttrycksformer som barnaktenskap, tvangsaktenskap och kdnsstympning synliggérs
i de undersdkningar och kartlaggningar som belyser vald mot barn och unga. Denna
rapport ar ett exempel pa hur det kan se ut.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har pa uppdrag av regeringen Latit forskarna Carolina
Jernbro och Staffan Janson genomfoéra en kartladggning av vald mot barn i Sverige
dar fragor om barns ofrihet lyfts in for férsta gangen. Lansstyrelsen Ostergétland gav
darefter Stiftelsen Allmanna Barnhuset i uppdrag att ta fram en kortare beskrivande
och jamférande rapport om hur de unga med begransat val gallande partner svarat
kring olika former av valdsutsatthet, familjeférhallanden, maende och om de har
berattat om sin utsatthet, jamfért med unga som inte uppgett begransningar i val av
partner.

Lansstyrelsen Ostergétland betonar vikten av att denna malgrupps utsatthet blir
ytterligare belyst och att vi genom 6kade kunskaper kan ge utsatta barn och unga
den hjalp de har ratt till och behov av.

| e Dy

Elisabeth Nilsson Juno Blom Cecilia Sjélander
Landshévding Utvecklingsledare Generalsekreterare
Ostergotland Lansstyrelsen Ostergotland Stiftelsen Allmanna Barnhuset



Det ar mitt liv!

Om sambandet mellan barnmisshandel
och att inte fa vilja sin framtida partner

Varje barn har ratt att vaxa upp utan vald, och malet ar att allt vald mot barn ska
upphéra. Dit ar det en bra bit kvar, i Sverige saval som i resten av varlden. Stiftelsen
Allmanna Barnhuset har pa uppdrag av regeringen latit forskarna Carolina Jernbro
och Staffan Janson genomféra en kartlaggning av vald mot barn i Sverige.

Studien ar en nationellt representativ elevenkatsundersdkning genomférd i arskurs
9 i grundskolan och arskurs 2 pa gymnasiet under senhdsten 2016. Sammanlagt

4 741 elever har svarat pa fragor om utsatthet fér olika former av vald under hela
uppvaxten. Kartlaggningen visar att de flesta barn som vaxer upp i Sverige inte
utsatts for nagot vald alls fran vuxna under uppvaxten. Majoriteten av det vald som
eleverna utsatts for ar mindre allvarligt vald vid enstaka tillfallen. Men nastintill nio
procent har varit utsatta fér tre eller flera olika former av vald. Samma elever har
aven ofta utsatts fér grévre och upprepad misshandel1

Det finns ocksa vissa grupper av elever som ar mer utsatta for barnmisshandel

an andra, men det handlar om en ékad risk pa gruppniva. Det innebar att det

finns elever som inte tillhér nagon riskgrupp alls men som anda ar utsatta fér
barnmisshandel. Det innebar ocksa att det finns elever som tillhér flera riskgrupper
men som anda inte ar utsatta fér barnmisshandel.

En sadan sarskilt utsatt grupp ar de elever som inte far bestamma 6ver sitt eget
liv. I den har rapporten beskriver vi ndrmare de samband som finns vad galler
att inte fa bestamma over sitt eget liv och sin framtida partner och utsatthet for
barnmisshandel. De siffror vi redovisar sager ingenting om orsakssamband, och
oavsett hur dessa ser ut ar tonaringar som inte far valja sin framtida partner en
sarskilt utsatt grupp som behdver uppmarksammas.

Barnmisshandel

FN:s barnrattskommitte goér en vid tolkning av begreppet vald mot barn. Den
innefattar alla former av fysiskt eller psykiskt vald, skada eller 6évergrepp, vanvard
eller forsummelse, misshandel eller utnyttjande - daribland sexuella évergrepp -
oavsett alder pa fordvare. Kommitten understryker att barn kan uppleva vald fran
vuxna, men att vald ocksa kan férekomma bland barn. Dessutom skadar vissa barn
sig sjalva.

Kommittén ar medveten om att olika former av vald mot barn ofta férekommer
samtidigt. Den betonar att bade pojkar och flickor riskerar att utsattas fér alla
former av vald, men att utsattheten for valdet delvis ar olika och ocksa upplevs
olika beroende pa kén.2

1. Jernbro, C. & Janson, S. (2017). Vald mot barn 2016 - en nationell kartladggning.
Stiftelsen Allmdanna Barnhuset.

2. FN:s kommitte for barnets rdttigheter. (2014). Barnrattskommitténs allméanna
kRommentar nr 8 (2006). Barnets ratt till skydd mot kroppslig bestraffning och andra
grymma eller fornedrade former av bestraffning. Barnombudsmannen.



Barnmisshandel ar nar en vuxen person utsatter ett barn for fysiskt eller psykiskt
vald, sexuella dvergrepp eller krankningar - men ocksa nar den vuxna férsummar
att tillgodose barnets grundlaggande behov.3 | den har rapporten skriver vi framst
om dessa olika former av barnmisshandel.

Vald som ett sitt att uppfostra

Fram till andra halften av 1900-talet uppfattades aga, det vill saga tillrattavisning
genom kroppslig bestraffning, som en effektiv och narmast nédvandig
uppfostringsmetod i Sverige. Vid 1960-talets mitt ansag nastan alla svenska
foraldrar att det var deras plikt att sla sina barn for att de skulle vaxa upp till
goda medborgare. Under de senaste decennierna har vuxnas vald mot barn i
uppfostringssyfte minskat kraftigt i Sverige. Sverige var férst i varlden med att
forbjuda alla former av vald mot barn (1979). Numera anser en stor majoritet

av foraldrarna att allt slags vald mot barn ar fel. | manga andra lander lever
férestallningen att vald ar en acceptabel uppfostringsmetod kvar.

Foéraldrar tar ofta till vald nar de ar trotta, stressade eller pressade av saker som
inte har med barnet att géra. Det kan vara svart att avgéra om valdet ar en del i
strategin att fostra, eller om foraldrarna helt enkelt later stress eller frustration

ga ut dver barnet. Aven grovt vald tillAmpas pa sina hall fortfarande som led i
uppfostran. | lLdnder som tillater aga férekommer darfér granser for hur allvarligt
vald som tillats. | Sverige ar allt vald mot barn férbjudet, vilket innebar att det som
i aldre tider kallades fér aga eller kroppslig bestraffning nu ryms i det som kallas
barnmisshandel.

Forskning visar att aga som uppfostringsmetod inte har nagra bestaende positiva
effekter. Tvartom pavisas fran olika delar av varlden att kroppslig bestraffning

har starka samband med aggressivt beteende och psykisk ohalsa hos barnen.
Dessutom finns vetenskapliga belagg for att valdet som vuxna anvander fér att
uppfostra barn ofta trappas upp till mer allvarliga former av vald.4

Hedersrelaterat vald och fortryck

Det hedersrelaterade valdet och fértrycket kannetecknas bland annat av att det
oftast ar kollektivt utévat, att kontrollen av flickors och kvinnors sexualitet ar central
och att valet av partner inte ar individens eget val utan en angelagenhet fér familjen
eller hela slakten. Valdet och fértrycket drabbar bade flickor och kvinnor samt
pojkar och man och det ar badde man och kvinnor som ar férévare. Ibland ar en och
samma person bade sjalv utsatt och férévare, detta galler inte minst pojkar och
unga man.

Vald kan fér det forsta utdvas for att fa personer att félja familjens normer och
varderingar om exempelvis oskuld och om att satta kollektivet fore individen.
Utsattheten kan da handla om att kontrolleras, tvingas leva med stora
begransningar och att utsattas for patryckningar, hot och fysiskt vald.

3. Socialdepartementet. (2001). Barnmisshandel. Att férebygga och atgdrda.
(SOU 2001:72).

4. Jernbro, C. & Janson, S. (2017). Vald mot barn 2016 - en nationell kartladggning.
Stiftelsen Allmanna Barnhuset.



For det andra kan vald utdévas mot dem som brutit mot familjens normer och
varderingar, med syftet att hindra att normbrott blir kdnda fér en vidare krets eller
fér att familjen och slakten ska atervinna den férlorade hedern. Detta sker genom
att den som brutit mot familjens normer och varderingar bestraffas. Det kan handla
om att ha sex fére aktenskapet, att vagra inga ett arrangerat aktenskap, att gifta sig
utan foraldrarnas godkannande, att vara otrogen, att skilja sig, kladstil eller att pa
andra satt avvika fran en stereotyp kdnsroll. Det hander ocksa att offer fér sexuella
Overgrepp utsatts fér hedersrelaterat vald. Bestraffningarna kan se ut pa manga
olika satt och kan till exempel handla om kanslomassig och social utfrysning,
krankningar, tvangsaktenskap, fysiskt vald, inklusive mord.5

Barnkonventionen och vald

FN:s barnrattskommitteé har tillsammans med FN:s kvinnokommitté gett ut en
Allman kommentar som handlar om avskaffande av skadliga sedvanjor. Till
skadliga sedvanjor raknas aterkommande sedvanjor och beteenden som handlar
om diskriminering pa grund av exempelvis kén eller dlder och som ofta innebar
att enskilda utsatts for vald eller psykiskt lidande. Exempel pa sadana skadliga
sedvanjor ar kvinnlig kdnsstympning, barnaktenskap och tvangsaktenskap,
polygami samt hedersrelaterat vald.

Kommittéerna ser relevant datainsamling och statistik som avgérande for att
sakerstalla en effektiv politik, utveckla ldampliga strategier och bestamma atgarder
som kan fa de skadliga sedvanjorna att upphora. Den forskning vi presenterar i den
har rapporten ar ett exempel pa sadan statistik.

Barnrattskommitten lyfter fram nagra artiklar ut Barnkonventionen som har sarskild
relevans vad galler skadliga sedvanjor.6

¢ Artikel 24. Barnet har ratt att atnjuta basta uppnaeliga halsa och
ratt till sjukvard och rehabilitering. Konventionsstaterna skall
vidta alla effektiva och lampliga atgarder i syfte att avskaffa
traditionella sedvanjor som ar skadliga fér barns halsa.

¢ Artikel 19. Barnet har ratt att skyddas mot fysiskt
eller psykiskt vald och mot vanvard eller utnyttjande
av foraldrar och andra vardnadshavare.

¢ Artikel 37. Inget barn far utsattas for tortyr eller annan grym,
omansklig eller fornedrande behandling eller bestraffning.

¢ Artikel 2. Alla barn har samma rattigheter och
lika varde. Ingen far diskrimineras.

® Artikel 3. Barnets basta ska alltid komma i férsta rummet.

® Artikel 6. Varje barn har en inneboende ratt till
livet. Konventionsstaterna skall till det yttersta av sin
formaga sakerstalla barnets 6verlevnad och utveckling.

¢ Artikel 12. Barnet har ratt att uttrycka sin
mening i alla fragor som beroér det.

5. http.//www.hedersfortryck.se/

6. Committee on the Elimination of Discrimination against Women & Committee on the
Rights of the Child. (2014). Joint general recommendation No 31 of the Committee on
the Elimination of Discrimination of Women/general comment No 18 of the Committee
on the Rights of the Child on Harmful practices.


http://www.hedersfortryck.se/

Elever som inte tillats att valja

Alltfér ménga tondringar véxer upp i hem ddr de kénner att deras méjligheter
att vilja och styra sina egna liv begréinsas.

Eleverna har fatt svara pa om det stammer mycket bra, ganska bra, ganska daligt
eller mycket daligt att de sjalva far valja i en rad situationer:
Jag far sjalv valja ..

¢ .. vad jag ska ha pa mig och hur jag ska se ut

¢ .. vilka kompisar jag ska ha

¢ .. vad jag ska gora tillsammans med mina kompisar

o .. vilka fritidsaktiviteter jag ska delta i

¢ ... vilken utbildning jag ska ha

¢ .. vilken religion/livsaskadning jag ska ha

o .. vilken politisk eller ideologisk uppfattning jag ska ha

e .. vem jag ska gifta mig med/leva tillsammans med som vuxen 7

De flesta elever upplever att de sjalva far valja i alla dessa situationer, men det finns
ocksa elever vars fria val begransas.

Det var vanligare att elever som har en eller bada foraldrar fodda utanfor Norden
inte fick valja sjalva. De aspekter dar skillnaderna var sarskilt stora var méjligheten
att sjalv fa valja religion/livsaskaddning och mdjligheten att sjalv fa valja vem de
ska gifta sig eller bo tillsammans med som vuxen. Att inte fa valja hur en ska se

ut eller vad en ska ha pa sig, att inte fa valja kompisar eller vad en ska géra med
kompisarna, att inte fa valja fritidsaktiviteter, utbildning eller politisk uppfattning
ar ocksa vanligare bland de elever som har foraldrar fodda utanfér Norden.
Skillnaderna ar genomgaende signifikanta.

7. Fragorna ar hémtade fran: Socialstyrelsen. (2007). Frihet och ansvar - en
undersékning om gymnasieungdomars upplevda frihet att sjélva bestémma
over sina liv. Socialstyrelsen.



TABELL 1. Méjligheten att sjéalv fa bestémma éver sitt liv utifran elevernas
féréldrars ursprung.

En eller bada
foraldrar fodda Totalt
utanfor Norden %

(27,2%, n=1263)

Bada foraldrar

Jag far inte sjalv valja ... fodda i Norden
(72,8%, n= 3384)

.. vad jag ska ha pa mig och hur jag

ska se ut 0.9 25 13
.. Vilka kompisar jag ska ha 1,4 5.4 2,5
Yad jag sk.a gora tillsammans med 28 67 3.9
mina kompisar

.. vilka fritidsaktiviteter jag ska delta i 1,6 3.6 2,2
.. Vilken utbildning jag ska ha 1,9 3.9 2.4
.. Vilken religion/livsaskadning jag

ska ha 2.0 = A
.. Vilken politisk eller ideologisk 16 5
uppfattning jag ska ha ' 43 4
.. vem jag ska gifta mig med/leva 09 66 5

tillsammans med som vuxen

Det var nagot fler flickor (2,6 %) som rapporterade att de inte sjalva far valja framtida
partner an pojkar (2,1%), men skillnaden ar inte statistiskt signifikant.

De elever som inte far valja framtida partner rapporterade i hogre grad samre
ekonomi i jamférelse med de som rapporterade att de sjalva far valja partner (14 %

i jdmférelse med 2,9 %). De rapporterade ocksa i stérre utstrackning att féraldrarna
missbrukade alkohol (18 % i jamférelse med 8 %) och narkotika (10 % i jamforelsen
med 2,5 %) samt att féraldrarna hade psykiska problem (18 % i jamférelse med 6,8
%) eller hade férsoékt att ta sitt liv (12 % i jamférelse med 2,6 %). Dessutom uppgav
elever som inte far valja partner i storre utstrackning att deras foraldrar blivit ddmda
for brott (13 % i jamforelse med 3 %).

"Mina foraldrar forsoker kontrollera mig och bestamma vad jag ska
gora med mitt liv. Jag vet att de gor det for att de alskar mig och
vill mitt basta, men det ar mitt liv och mina val." 8

"Mamma bryr sig valdig mycket om mig tills hon vill bestamma vem
Jjag ska jag gifta mig med i framtiden, och det ar inte bra tycker jag."

8. Samtliga citat ar hamtade fran de fritextsvar som elever som inte upplever att de far
valja sin framtida partner [dmnat i enkdten.
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"Mamma ar for skyddande, da jag inte far gora nat, pappa
sager bara ifran."

"Det ar mest mina tre broder som ar problemet och farsan.
PS. Hor hjalper dessa svaren nagon annan?"

Sambandet mellan att inte fa valja
sin partner och barnmisshandel

De elever som inte far valja sin partner ar betydligt oftare an andra utsatta for

olika former av barnmisshandel, 88 procent hade utsatts for nagon form av
barnmisshandel nagon gang under uppvaxten jamfoért med 42 procent. Det handlar
om fysisk misshandel, psykisk misshandel, att bevittna vald mot en féralder, sexuella
overgrepp och férsummelse.

Det finns inga signifikanta konsskillnader nar det galler de olika formerna av
misshandel i gruppen elever som inte sjalva far valja partner, vilket delvis kan
forklaras med att gruppen ar liten. Bland elever som sjdlva far valja partner
rapporterar daremot flickor utsatthet for alla former av barnmisshandel (férutom
sexuella évergrepp och fysisk misshandel) i stérre utstrackning an pojkar.

FIGUR 1. Utsatthet for olika former av barnmisshandel. En jimférelse mellan de
som sjéalva far vélja partner och de som inte sjalva far valja (%).

‘ Far sjalva valja framtida partner

. Far inte sjalva vdlja framtida partner

Fysisk Psykisk Férsummelse Upplevt vald Sexuella
misshandel misshandel mellan féréldrar dévergrepp
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Forskning visar att de barn som riskerar att fara allra mest illa ar de som ar utsatta
for flera olika typer av vald eller for vald vid upprepade tillfallen, det som kallas
multiutsatthet eller polyviktimisering. Olika former av barnmisshandel 6verlappar
ofta varandra. Det galler aven i hég utstrackning for de tonaringar som inte sjalva
far valja sin framtida partner, 59 procent har varit utsatta fér minst tva former av
barnmisshandel i jamforelse med 16 procent av de som sjalv far valja framtida
partner.

FIGUR 2. Multiutsatthet. En jamférelse mellan elever som sjélva far vélja
framtida partner och elever som inte far det (%).

. Far sjalva valja partner

‘ Far inte sjalva valja partner

1 typ av barnmisshandel 2-3 typer 4-5 typer

"Yag tycker att barnmisshandel ar fel for att man kan a sar eller
nagot annat i resten av sitt liv och sa kan inte barnet vilja."

"Det ar valdigt hemskt att det kan ske. Vissa begriper inte hur det
kan ga till, men det kan handa for minsta (ojligaste saker. Men man (ar
sig att leva med det."

'Yag tycker att det ar dumt och gora sa nar barn ar sma, da gor dom
misstag men man behaver inte sia dom eller nagot liknande.



Fysisk barnmisshandel

Fysisk barnmisshandel kan vara att bli dragen i haret eller érat eller att bli slagen.
Till allvarliga former av barnmisshandel raknar vi att bli sparkad, brand eller skallad,
kldmd éver strupen eller halsen, slagen med tillhygge och/eller hotad eller skadad
av kniv eller skjutvapen.

De elever som inte far valja sin framtida partner hade utsatts for fysisk
barnmisshandel i betydligt storre utstrackning an andra elever, 58 procent

jamfért med 24 procent. Den 6kade férekomsten galler alla former av fysisk
barnmisshandel, saval mindre allvarliga som mycket allvarliga former. Kraftiga
slag, sparkar, att bli skallad med het vatska, att bli klamd 6ver strupen/halsen, slag
med tillhyggen och hot eller skador av kniv/skjutvapen ar vanligare an bland andra
elever.

Av de elever som inte far valja sin framtida partner har var femte tagit emot kraftiga
slag av en vuxen, var fjarde har blivit sparkad, var tionde har blivit skallad med het
vatska och nastan var tionde har blivit skadad av kniv eller skjutvapen.

Bland eleverna som inte far valja partner rapporterade dessutom 36 procent att
vuxna i deras familj har slagit ett eller flera syskon och halften av dessa uppger

att detta hant vid flera tillfallen. Bland elever som sjalva far valja parter ar det tio
procent som uppgav detsamma och endast 2,5 procent av dem rapporterade att det
hant flera ganger.

TABELL 2. Utsatthet for olika former av fysisk barnmisshandel. En jamforelse
mellan de som inte sjélva far vélja partner och de som far vélja.

Far inte sjalv

Far sjalv valja valja framtida

partner

Blivit dragen i haret eller érat 13% 34%
Klappats till med handen 14% 44%
E:‘\,/: kraftigt slagen med hand eller knyt- 4% 1%
Blivit sparkad 3% 25%
Blivit brand eller skallad (med het vatska) 0.5% 10%
Blivit klamd 6ver strupen/halsen 3% 16%
lBi'l(ir\]/:;‘tnsé:gen med kapp, skarp, linjal eller 4% 28%
Blivit hotad med kniv eller skjutvapen 2% 15%
Blivit skadad med kniv eller skjutvapen 1% 9%

11
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Den vanligaste férévaren vid fysisk barnmisshandel mot elever som inte sjalva
far valja sin partner var, liksom fér andra barn, foraldrarna. Det finns dock andra

signifikanta skillnader vid jamférelse med férévare av fysisk barnmisshandel mot

de elever som sjalva far valja. Framfér allt ar det betydligt vanligare att de som

inte

sjalva far valja framtida partner blir slagna av slaktingar (26%, i jamférelse med 6,5%

bland de som far valja partner).

En signifikant storre andel har blivit utsatta for fysiskt vald av ett syskon (42% i

jamférelse med 27%) och det ar flickorna som rapporterar detta i stérst utstrackning.
Nar det galler utsatthet for fysiskt vald av andra jamnariga finns inga signifikanta
skillnader mellan de som far valja framtida partner och de som inte sjalva far valja.

TABELL 3. Férévare vid fysiskt vald. En jiémférelse mellan de som inte far vdlja
partner och de som far vilja.

Far sjalv Far inte sjalv

valja partner valja partner

Pappa 36 % 44 %
Styvpappa 43% 15 %
Mamma 26 % 39 %
Styvmamma 21% 12 %
Annan slakting 6.5% 26 %
Familjehemsforalder 22% 13 %
Van eller bekant till familjen 40% 13 %
Forskollarare/Larare 7.9 % 15 %
Idrotts- eller fritidsledare 4,0 % 12 %
Nagon helt okand 9.4 % 20 %
Annan person: 41 % 49 %

* Fetmarkerade siffror markerar statistiskt signifikant hégre andel an for elever

som sjalva far valja sin partner

"Bada mina foraldrar vill alitid mitt basta och stravar efter att deras
barn alltid mar bra."

"Nar jag tanker pa barnmisshandel sa blir jag helt stum och det kanns
som att det ar hett omojligt att ta fram nagra ord eftersom att jag
inte forstar hur man ens kan tanka tanken att misshandia nagon,
speciellt ett barn."



Eget valdsutovande

De som inte sjalva far valja partner, oavsett kdn, rapporterade i storre utstrackning
att de sjalva hade utsatt sin mamma eller styvmamma for fysiskt vald ,i jamforelse
med de som sjdlva far valja (6% i jamférelse med 1%). De uppgav ocksa i hogre grad
att de utsatt en partner for fysiskt vald (3,5% i jamforelse med 0,6%). Siffrorna bér
dock tolkas med forsiktighet da gruppen ar liten.

Vem berittar de for?

Det vanligaste ar att eleverna berattar att de misshandlats fér en jamnarig. Det kan
vara ett syskon, en flickvan/pojkvan eller en partner. Endast en liten del av eleverna
avslojar misshandeln for polis eller socialtjanst.

TABELL 4. Kategori av person som elever avsléjar misshandeln fér.

% (n) avdem som

Avsléjat misshandeln for: rapporterat misshandel
(totalt 62 personer)

Syskon 23 % (14)
Foralder/narstaende vuxen 18 % (11)
Jamnarig van 25 % (15)
Flickvan/pojkvan 9.8 % (6)
Personal inom skola (t ex Llarare, skolskoterska, kurator) 0,8 % (6)
Socialtjanst 13 % (8)
Polis 8,2 % (5)
Halso- och sjukvard 4,9 % (3)
BRIS, jourhavande kompis eller liknande 6,6 % (4)
Personal pa ungdomsmottagning 3.3%(2)
Vuxen i férening eller liknande 4,9 %(3)
Foér annan person 3.3%(2)

Vilket stod har de fatt?

De elever som varit utsatta for fysisk barnmisshandel har fatt frdigan om de soékt
eller fatt professionell hjalp fér det som hant. Sammanlagt 43 elever som inte fick
valja sin framtida partner har besvarat fragan.

Drygt halften (51 %) uppgav att de inte behévt nagon hjalp. En knapp fjardedel
(23%) tyckte att de hade behdévt hjalp men hade inte sokt. Resterande elever hade
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antingen sokt hjalp utan att ha fatt kontakt (g9 %) eller var missnéjda med den hjalp
de fatt (16 %). Inte en enda elev hade fatt hjalp som hen var ndjd med.

Aven bland andra elever som utsatts for barnmisshandel finns ett stort missnéje
med den professionella hjalp de erbjudits, men bland dem ar cirka halften néjda
med den hjalp de fatt.

'Yag och pappa har haft det ganska svart nu de senaste 3 aren. Jag
har haft soc, polisen och familje-nagot med rattighet eller hjalp.'

"davligt, men vill inte ta upp det igen det forstor bara."

Psykisk misshandel

Till psykisk barnmisshandel raknas att bli féoroldmpad manga ganger, att manga
ganger bli behandlad som om man inte finns, att bli inlast, att bli utelast fran
hemmet eller att utsattas for hot om fysiskt vald.

De elever som inte sjalva far valja sin framtida partner ar utsatta fér psykisk
barnmisshandel i betydligt storre utstrackning an andra elever.

TABELL 5. Utsatthet fér olika former av psykisk barnmisshandel. En jamférelse
mellan de som sjalva far vélja partner och de som inte sjélva far valja.

Far inte sjalv

Far sjalv valja valja framtida

partner

Isolerat dig fran vanner/partner 12% 47%

Forolampatﬂdlg (t eﬂx kallat dig vardelos, 21% 54%
dum, ful) manga ganger

Last in dig i kallare, garderob eller liknande 2% 12%

Last dig ute fran hemmet 4% 23%

Hotat att sla eller skada dig 10% 44%

Behandlat dig som om du inte fanns manga 13% 34%

ganger



TABELL 6. Férévare av psykisk barnmisshandel. En jaémférelse mellan de som
sjdlva far valja partner och de som inte sjélva far vélja.

Far sjalv Far inte sjalv

valja partner valja partner

Biologisk- eller adoptivpappa 49 % 53%
Styvpappa 9.6 % 15 %
Biologisk- eller adoptivmamma 34 % 48 %
Styvmamma 6.4 % 12 %
Annan slakting 12 % 32%
Familjehemsforalder 39% 12 %
Van eller bekant till familjen 79 % 17 %
Forskollarare/Larare 12% 14 %
Idrotts- eller fritidsledare 6,0 % 14 %
Nagon helt okand 12% 15%
Annan person: 31% 6,8 %

* Fetmarkerade siffror markerar statistiskt signifikant hogre andel an for elever
som sjalva far valja sin partner

Upplevt vald mot en forilder

En form av psykisk barnmisshandel &@r nar barn bevittnar eller upplever vald mot
en foralder fran den andra féraldern. Vi har valt att separat redovisa hur vanlig just
den formen av vald ar, och har da fragat om bade fysiskt och psykiskt vald. Fysiskt
vald kan exempelvis vara en o6rfil, att dra i haret, kasta saker pa eller att sla eller
sparka. Psykiskt vald kan vara att kranka med ord, fértrycka, dominera eller hota
med fysiskt vald.

Av de elever som inte sjalva fick valja sin framtida partner hade 40 procent upplevt att
en féralder utévat vald mot den andre foraldern (jamfort med 13 % av andra elever).

'dag har aldrig varit med om det. Men jag har sett nagon som har
blivit misshandiad och det ar min fantastiska mamma.’
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Forsummelse

Fysisk forsummelse kan vara att inte fa tillrackligt med mat, att vara tvungen att
ga med smutsiga klader eller att foraldrarna ar alltfér paverkade av alkohol eller
droger fér att ta hand om barnet. Kdnslomassig (emotionell) férsummelse kan leda
till att barnet inte kanner sig alskat, eller att ingen i familjen upplevs vara en kalla
till styrka och stéd.

Av de elever som inte sjalva fick valja sin framtida partner hade 31 procent
forsummats (jamfort med 5,5 % av andra elever).

'dag tycker inte att det ar okej med barnmisshandel, alltsa nar
foraldrarna siar sina egna barn for varenda fel de gor. Annars kanske
de aldrig i deras liv kanner sig alskade. Karlek framforalit ar det
viktigaste i sitt liv, och det basta som finns.'

'Yag? Mamma bryr sig, pappa inte."
"Min mamma vill alltid mitt basta, min pappa ar alkoholist."

'dag och min pappa har knappt nagon kontakt.'

Sexuella overgrepp

Sexuella évergrepp kan vara att nagon exempelvis kysst, tagit pa kroppen eller
haft sex med ett barn mot hens vilja. Det kan ocksa vara att nagon tagit eller spritt
avkladda bilder pa barnet eller tvingat hen att se pa nar nagon annan visat upp sin
kropp.

Av de elever som inte sjalva fick valja sin partner hade 22 procent utsatts for sexuella
Overgrepp av en vuxen person (jamfort med 8,2 % av andra elever). Sarskilt stor ar
skillnaden vad galler pojkar som inte sjalva far valja framtida partner, drygt 14 procent
hade utsatts for sexuella dvergrepp i jamférelse med 1, 7 procent pojkar som sjalva
far valja partner.

"Aven om enkéten ar helt anonym kan det vara jobbigt att prata om
vissa saker for de som blivit vtsatta."

Halsa

De elever som inte far valja sin partner mar betydligt samre an andra barn. De elever
som inte fick valja partner hade oftare flera psykosomatiska symtom och det var
vanligare att de uppgav att de i allmanhet inte mar bra, jamfért med andra elever.
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FIGUR 3. Hélsokonsekvenser - psykosomatiska besvdr och allmént méende.

. Far sjalva valja framtida partner

‘ Far inte sjalva védlja framtida partner

Har tre eller flera psykosomatiska besvar Mar inte bra rent allméant

Det var vanligt med sjalvskadebeteende (24 % jamfért med 10 % bland elever som
far valja sjalva) och sjalvmordstankar (36 % jamfort med 17 % bland elever som far
valja sjalva) och var femte elev som inte fick valja framtida partner hade matt sa
daligt att hen férsokt ta sitt eget liv.

FIGUR 4. Sjalvskadebeteende, suicidtankar och suicidférsok.

‘ Far sjalva vélja framtida partner

. Far inte sjalva valja framtida partner

Medvetet skadat sig sjalv Allvarligt dvervégt att ta Forsokt ta sitt liv
tre eller fler ganger sitt liv en eller flera ganger en eller flera ganger
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"Att sla ett barn ar fegt. De mentala skadorna och smartan gar inte
ens att jamfora med den fysiska. Jag vill inte att nagon annan ska
behdva ga igenom eller leva med att ha blivit misshandlat sa som jag
har blivit. Smartan forsvinner aldrig."

"Yag tycker bara att barnmisshandel ar sa sjukt onddigt oavsett
sitvation. Vald ar det samsta sattet att fa ett barn att forsta
eller lyssna. Blir ett barn utsatt for misshandel sa (ar det leda till
depression och konsekvenser infor framtiden.'

'Yag tycker att det ar daligt och att det kan forstora en manniska
totalt. For mig har jag fatt svar angest av det och kan inte lita pa
folk. Har ocksa fatt aggressionsproblem.

"Barnmisshandel ar fruktansvart och kan arra barn for livet. Jag
sjalv har och gar fortfarande igenom det och det gor riktigt ont,
speciellt psykiskt. Ingen fortjanar att bli behandlad illa."

Attityder till vald

De elever som inte fick valja sin framtida partner accepterade i stérre utstrackning
an andra elever att foraldrar anvander fysiska bestraffningar eller krankningar som
ett led i barnuppfostran.

Av elever som inte far valja framtida partner accepterade 31 procent kroppslig
bestraffning vid vissa tillfallen, i jamférelse med 11 procent av de som far valja. Av
de som inte far valja tyckte 14 procent att det ar helt okej att klappa till ett barn som
gor en foralder arg, i jamforelse med 2,3 procent bland dem som far valja. 17 procent
tyckte att det ar okej ibland, i jamférelse med 8,3 procent bland dem som far valja.



"Barnmisshandel ar inte bra men jag tycket att foraldrar borde fa
s1a sina barn om de inte lyssnar, ett bra exempel ar barn som gar runt
och tar droger; de flesta har aldrig blivit slagna utav sina foraldrar.

"Det ar fel att misshandla nagon dverhuvudtaget. Jag har bara ...
latta orfilar pa kinden, det var for jag hade gjort nagot dumt. Annars
tycker jag att barnmisshandel och andra typer av misshandel ar fel."

'Yag tycker att oavsett vad ett barn har gjort sa far man absolut
inte skada barnet varken psykiskt eller fysiskt."

"Fel till en viss grad, men ibland sa hjalper det inte ens att
prata med barnet."

"Yag tycker att det ar hemskt, visst det ar okej om man ar vppvaxt
med det och man inte blir arrig for livet, de som har annan bakgrund
forstar. Man kan £a en hand pa kinden men det ar inget farligt. Men
nar det ar allvarligt och ens foraldrar ar paverkad..

"Det ar inte vart det, prata om det istallet. Sprid karlek istallet for
hat, it (asts longer."

Slutord

Oavsett bakgrund och orsak ar vald mot barn alltid fel. | Sverige har vi i stor
utstrackning lyckats férebygga att féraldrar anvander vald i syfte att uppfostra,
men det allvarliga valdet mot barn har inte minskat éver tid pa samma satt som de
lindriga formerna.

Elever som uppger att de inte far valja sin framtida partner ar som grupp betydligt
oftare utsatta for flera typer av vald och fér allvarligt vald an andra barn. Det ar
allvarligt nog att de begransas i sina liv och i sina valmajligheter, men den stora
overrisken for barnmisshandel gor att dessa elever behoéver fangas upp och vid
behov erbjudas skydd och stod.

Ytterligare ett skal att uppmarksamma elever som inte far valja sin framtida partner
ar att det ar vanligare att de accepterar att féraldrar anvander vald. Det finns darmed
en risk att en del av dem kommer att anvanda kroppslig bestraffning nar de sjalva
blir foraldrar. Det behéver férebyggas sa att negativa generationsmonster kan brytas.
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| kartlaggningen framkommer inte bakgrunden till att eleverna begransas i sina val,
det vi vet ar att det i stor utstrackning handlar om elever fran familjer med samre
ekonomi och med féraldrar fédda utanfér Norden. Men det férekommer aven att
elever med foraldrar som fétts i Norden och har god ekonomi begransas i sina val.
Det ar ocksa vanligare att elever som inte far valja framtida partner rapporterar att
deras féraldrar missbrukar alkohol eller narkotika, har en psykisk sjukdom och/
eller har avtjanat fangelsestraff. Det gér att vi drar slutsatsen att det handlar om

en heterogen grupp. Nagra exempel pa sammanhang dar det kan finnas vuxna
som kan tankas kontrollera sina barns val och méjligheter ar familjer som invandrat
fran lander dar det férekommer en traditionell hederskultur och arrangerade
aktenskap, familjer som inte accepterar samkonade forhallanden, familjer med
fundamentalistiskt religidsa uppfattningar och familjer med starka férdomar mot
vissa grupper.

Det ar mycket allvarligt att ingen av eleverna i kartldggningen ar néjd med det
stod de fatt. Vi kan inte se utifran elevernas svar vad missndjet beror pa, men det
ar tydligt att de inte fatt det stéd de vill ha och behdver. Fortsatt forskning och
metodutveckling behdvs, och alla som arbetar med malgruppen maste vara noga
med att involvera barn och unga i planeringen av insatser och att rutinmassigt félja
upp hur de uppfattat det stéd de fatt.

Informera!

Barn har ratt att fa veta vilka rattigheter de har. De har ratt att veta vad vald ar, vart
de kan vanda sig om de ar utsatta och vilket skydd och stéd de har ratt till. Barn
som Stiftelsen Allmanna Barnhuset métt vill garna fa den informationen fran sina
féraldrar, men betonar ocksa att andra maste informera om det nar féraldrarna ar
féordvare. De tycker att forskola och skola ar den naturliga platsen for information.
Beratta for barn att ingen far goéra dem illa och att de har ratt att fa stéd och skydd
om det hander.

Fraga!

Direkta fragor underlattar for barn att beratta om de ar utsatta fér vald. Ofta ar det
bra att kombinera information med en fraga.

Alla manniskor har ratt att bestamma 6ver vem de vill leva med! Kanner du att du far
valja vem du vill leva med nar du blir vuxen?

Ingen far goéra barn illa. Men det finns anda manga barn som varit med om att vuxna
eller andra barn gjort dem illa. Har det hant dig?

Du har berattat att du inte far valja vem du vill vara tillsammans med eller leva med
nar du blir vuxen. Hur vet du det? Har nagon hotat dig eller gjort dig illa? Har nagon
forsokt tvinga dig att gifta dig mot din vilja?



Lyssna, stotta och sla larm!

Alla kan hjalpa till!l Oavsett om du arbetar med barn eller om du ar granne, van
eller slakting kan du reagera och saga i fran nar barn och unga inte far bestamma
over sina egna liv eller nar nagon gér dem illa. Lyssna, stétta och sla larm om du
misstanker att ett barn ar utsatt!

Nar barn berattar om att de ar utsatta for vald ar forsta steget att lyssna lugnt.
Barn som Stiftelsen Allmanna Barnhuset métt berattar att det ar jobbigt nar vuxna
reagerar starkt och blir arga eller ledsna éver det de far hdra. Vuxna kan behova
halla tillbaka sina egna reaktioner infér barnet.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har med hjalp av barn och unga skapat webbplatsen
www.dagsattprataom.se. De berattar hur de vill bli bemétta av vuxna nar de ska
beratta om sexuella évergrepp eller om andra svara saker:

® Lyssna!

¢ | at det ta tid, barn maste fa beratta i sin egen takt!
¢ Stall fragor — men inte allt féor manga...

® Var lugn!

® Tro pa barnen!

Manga ganger racker det med att den vuxna lyssnar och stéttar. Det kan vara skont
for barn att fa hora att det som hant ar fel och att det inte ar barnets fel. Den vuxna
som far fortroendet kanske inte ar den som kan stoppa valdet eller den som ska
stotta pa sikt. Men hen kan lyssna, stétta i stunden och féra dver informationen till
andra - som socialtjanst eller polis.

Ibland berattar barn om vald som upphort, och som ar anmalt och utrett. Det kan
anda vara viktigt for dem att fa dela det som hant. Andra ganger berattar de om
vald som pagar eller om vald som annu inte ar utrett. Alla vuxna som arbetar med
barn ar skyldiga att anmala till socialtjansten vid misstanke om att barn far illa.
Privatpersoner uppmanas att anmala, men ar inte skyldiga att gora det enligt lag.

* Om du misstanker att ett barn far illa: Kontakta socialtjansten!

* Om du upptacker 6vergrepp som pagar eller om barn ar i akut fara:
Ring 112!

¢ Vill du anmala ett brott till polisen:
Ring 114 14 eller s6k upp en polisstation!
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DET ARMITT LIV!

OM SAMBANDET MELLAN BARNMISSHANDEL
OCH ATT INTE FA VALJA SIN FRAMTIDA PARTNER

Carolina Jernbro och Asa Landberg

Alltfér manga tonaringar vaxer upp i hem dar de kanner att deras maéjligheter att valja
och styra sina egna liv begransas. Det ar vanligare att elever som har en eller bada
foraldrar fodda utanféor Norden inte far valja sjalva, men aven barn med svenskfodda
féraldrar kan begransas i sina val. Det kan handla om att inte sjalv fa valja vem en ska
gifta sig eller bo tillsammans med som vuxen (eller om en éverhuvudtaget vill gifta sig).
Det kan ocksa handla om att inte fa valja hur en ska se ut eller vad en ska ha pa sig, att
inte fa valja kompisar eller vad en ska géra med kompisarna och/eller att inte fa valja
fritidsaktiviteter, utbildning, religion eller politisk uppfattning.

| den har rapporten beskriver vi narmare de samband som finns vad galler att inte fa
bestamma over sitt eget liv och sin framtida partner och utsatthet fér barnmisshandel.
De elever som inte far valja sin partner ar betydligt oftare an andra utsatta for olika
former av barnmisshandel. Det handlar om fysisk misshandel, psykisk misshandel, att
bevittna vald mot en féralder, sexuella évergrepp och férsummelse.

De siffror vi redovisar sager ingenting om orsakssamband, men oavsett hur dessa ser
ut ar tondringar som inte far valja sin framtida partner en sarskilt utsatt grupp som
behoéver uppmarksammas.

Uppgifterna ar hamtade fran en nationellt representativ elevenkatsundersdékning som
Stiftelsen Allmanna Barnhuset Latit Carolina Jernbro och Staffan Janson genomféra
inom ramen for ett regeringsuppdrag.

O N .
=5 Stiftelsen
49/ Allminna Barnhuset

Stiftelsen Allmanna Barnhuset ar en statlig stiftelse med uppdrag att stddja metod-
och kunskapsutveckling i syfte att starka barn och ungdomar i socialt utsatta situationer.
Vart arbete utgar fran FN:s konvention om barnets rattigheter (Barnkonventionen) och
fokuserar pa att 6ka kompetensen hos professionella som moter barn, genom att
utveckla och sprida kunskap fran forskning och praktik. Vi ger bland annat anslag till
barn- och ungdomsforskning, driver egna utvecklingsprojekt, anordnar konferenser och
seminarier samt ger ut bocker i aktuella fragor.

www.allmannabarnhuset.se

7 LANSSTYRELSEN
’g\‘; OSTERGOTLAND

Lansstyrelsen Ostergétland har sedan 2005 nationella regeringsuppdrag for att férebygga
och framja insatser mot hedersrelaterat vald och fortryck, och dess olika uttrycksformer
som t.ex. barnaktenskap, tvangsaktenskap och kénsstympning av flickor och kvinnor.
Lansstyrelsen Ostergétland driver bla. en stodtelefon for rad och konsultation i situationer
dar barn och vuxna ar utsatta, eller riskerar att utsattas. Syftet med stodtelefonen ar att
stotta yrkesverksamma och andra aktérer, sa att de i sin tur kan ge utsatta barn och vuxna
det stéd och skydd som de har behov av och ratt till.

www.hedersfortryck.se
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