Talkort - skola

Definition av vald

enligt psykologen Per Isdal (Meningen med vald, 2001):

"Vild dr varje handling riktad mot en annan person, som genom denna
handling skadar, smartar, skrammer eller Rrdnker, far denna person att gora
ndgot mot sin vilja eller avstd fran ndgot som den vill”.

Vald kan forekomma pa olika satt:

»  Fysiskt vald kan vara knuffar, orfilar, luggningar, sparkar, halla
hart, stryptag, hindra nagon med sin kropp med mera Valdet kan
aven besta i att anvdnda tillhyggen, knivar eller vapen. Allt fysiskt
vald ar att beteckna som olika grader av misshandel.

»  Psykiskt vald ar ndr man kranker, forodmjukar, trycker ned,
nonchalerar, hotar (direkt eller indirekt), agerar ut svartsjuka,
utovar kontroll eller inte 1ater henne/honom traffa vanner eller
andra betydelsefulla personer.

» Ekonomiskt vald dr nar man inte later sin partner anvinda
sina pengar som den vill, manipulerar eller lurar sin partner i
ekonomiska fragor.

» Sexuellt vald nar man tvingar sin partner till sexuella handlingar
som inte kanns okej for partnern.

» Materiellt vald ar att forstora dgodelar (egna eller andras), sla
sonder saker, smalla hart i dorrar eller sparka i vaggar for att
avreagera sig.

» Latent vald ar mer en kénsla och stimning dar man beter sig
hotfullt och far ndgon att kianna sig skramd och radd. Hoten kan
vara dolda, exempelvis genom blickar, kroppssprak och gester.
Det latenta valdet pAminner om tidigare vald eller hotar om nytt
vald.

» Forsummelse ir vanligare an manga tror och kan ha langtgaende
konsekvenser for barn under uppvaxten. Forsummelse mot barn
kan innehalla manga olika saker. Har ar nagra:

» Bristande omhandertagande och/eller dalig kvalitet pa
omhandertagandet

»  Bristande tillsyn
»  Naringsbrist och dalig tillgang pa mat
»  Hog skolfranvaro samt otillracklig stimulans for larande

»  Avsaknad av medicinsk hjalp och vard
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Att bevittna vald

Bevittna vald benamns numer som att barn upplever vald. Inom
forskningen har man alltmer lyft fram att valdet dr en del av de har barnens
vardag. Detta satter barnet och barnets perspektiv pa valdet i centrum. Det
vara psykiskt mer skadligt for ett barn att uppleva vald i familjen &n att sjalv
utsattas for vald. Barn som upplever vald oftare utvecklar posttraumatiskt
stressyndrom an barn som utsatts for andra former av trauma.

Kallor:
Vad ar vald i nara relation? - Utvag (utvag.se)

Forsummelse ar vald mot barn - Linképings universitet (liu.se)

Barn som upplever vald - Nationellt centrum fér kvinnofrid (NCK) - Uppsala
universitet (uu.se)
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Talkort
Utforska natverk

Kolla vem som ar VH? Tank pa att det kan vara ndgon annan som
bestammer
» Vem eller vilka bor du med?
»  Vilka viktiga personer finns runt dig?
»  Hur tat kontakt ar det mellan alla i natverket?

» Vem bestammer Over vem i natverket?

Vad har du varit med om?

Lyssna pa den utsatte och tro pa dennes upplevelse

» Vad far du vélja sjalv eller bestimma om dig sjalv?
» Finns det ndgot du maste gora som du inte vill gora?
» Finns det saker som du vill gora men inte far gora?

» Vilka argument anvands?

» Vad tror du skulle hinda om du inte gjorde som de sager?

Underliggande hot? Uttalade hot? Ett annat satt att
fraga ar att saga: jag
har traffat andra som
»  Vid vald: Hur ofta, i vilka situationer och av vem? varit med om...

»  Nar du hor ordet vald, vad ar det for dig?

» Vad har du for méal och 6nskningar med din framtid?
»  Hur tinker din familj om dina mél, har de andra mal for dig?

» Finns det andra i din slakt som brutit mot slaktens regler? Hur
lever de idag? Hur pratas det om dem?

» Har nagon i sldkten blivit utsatt pa nagot satt?
» Vald, aktenskap, bortford?
»  Ar det viktigt for slikten vad andra sdger om er?

» Finns det ndgon som stottar dig? Kan den personen siga emot de
som bestammer, lyssnar de?

» Vilka vet att du inte foljer reglerna?
» Vad hande nar de fick veta det?

» Vilka pratar dina anhériga med och ber om rad vad de ska
gora?

» Om radgivarna inte vet, vad hinder om de far reda pa detta?
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Vilka gor sa har mot dig?
» Finns det ndgon du ar radd fér? Vem? - beskriv personen

» Finns det nagon i ditt natverk som: inte mar bra? Ledsen?
Valdsam? Sjuk? Alkohol? Droger? Vapen? Kriminella kontakter?

Hur mar du?

Tank pa att daligt maende kan paverkar férmagan att beratta
sammanhangande

Fraga om:

»  Fysiska besvar? - sdomn? - kost?

»  Psykiska besvar? - oro? - dngest? med mera
» Nedstamd? - Arg?

»  Skadat dig sjalv? - Sjalvmordstankar?

» Vad finns det som startar dessa kanslor?
» Vad hjalper dig nar svara kanslor kommer?
» Finns det tillfillen nar du mar bra och nar ar det?

»  Finns det nagot jag inte fragat om som du vill beratta?

Tank pa att det kan behévas flera samtal for att fa en tydlig bild, en
akutskyddsbedémning behover alltid géras och vid tydlig risk for barnet
eller ungdomen gors en anmalan till socialtjansten.

Avsluta samtalet med tydlig information till den utsatte gallande:

+ vem kommer ta del av informationen

«  kommer kontakt med foraldrar tas och om vad i sa fall

+ tid for kommande méte samt hur bada kan kontakta varandra sakert.

Gor en plan for om en akut situation uppstar, ge nummer till polis och
socialjour

Lansstyrelsen
Gavleborg

Materialet ar framtaget i samverkan mellan Barnahus Gévleborg, lanets kommuner och Lansstyrelsen Gavleborg.



